«Қосшы қаласы « №3 жалпы орта білім беру мектебі» КММ – індегі  психологиялық қызметтің  2024-2025 оқу жылы бойынша 

I жарты жылдықта жүргізілген есебі
Бағыттар бойынша педагог-психолог қызметінің нәтижесі:
Білім беру ұйымының психологиялық қызметіҚазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігінің 25.08.2022 ж. № 377 бұйрығы негізінде «Орта білім беру ұйымдарындағы психологиялық қызметтің жұмыс істеу қағидаларын бекіту туралы» (Әділет министрлігінде тіркелген күні 26.08.2022 ж.) психологиялық қызметтің жұмысын жүзеге асыру барысында негізделген, бекітілген  жұмыс жоспары бойынша  5 негізгі бағытта жүзеге асырылып келеді. 

I. Диагностикалық бағыт бойынша

1. 2024-2025 оқу жылының қазан  айының 15-і күні 5-сынып оқушыларының бейімделу кезеңіндегі қиындықтар туындайтын себептерді ескере отырып, ауыспалы кезеңдегі тұлғаның жас және жеке ерекшеліктерін зерттеу үшін, кездесетін психологиялық сәтсіздіктерін болдырмаудын жолын іздестіру мақсатында 5- сыныпытармен төмендегідей диагностика  жүргізілді.

Зерттеу барысында қолданылған әдіс

1. Н.Лусканованың мектептегі мотивация деңгейін бағалау сауалнамасы.

Барлық оқушы саны-130

Қатысқаны: 107 оқушы

Сауалнаманың нәтижесі бойынша:

5 «А» сыныбында 27 оқушы, қатысқаны: 20 оқушы 

Сынып жетекшісі: Камза Айдана

 І деңгей: Оқушылардың мектепке деген қызығушылығы жоғары: 25-30 ұпай;

ІІ деңгей:  Оқушылардың мектепке деген қызығушылығы жақсы: 20-24 ұпай;

ІІІ деңгей: Оқушылардың мектепке деген қызығушылығы орта, оң көзқараста: 15-19 ұпай;

ІҮ деңгей: Оқушылардың мектепке деген қызығушылығы төмен: 10-14 ұпай;

Ү деңгей: Оқушылардың мектепке деген қызығушылығы  төмен, теріс көзқарасты білдіреді. 10-нан төмен  ұпай;

 Қорытынды:  Сыныпта  мектепке деген қызығушылығы жоғары деңгейде 12,5%, ал жақсы деңгейде -12,5%,орта деңгейдегі оң көзқарасты қалыптастырған оқушылар 33% , қызығушылығы төмен деңгейді көрсеткендер  33%, ал мектепке деген қызығушылығы өте төмен, теріс көзқарас танытқан оқушылар болмады.

5 «Ә» сыныбында 27 оқушы, қатысқаны: 22 оқушы 

Сынып жетекшісі: Аман Тойгүл

Қорытынды: Сыныпта  мектепке деген қызығушылығы жоғары деңгейді көрсеткен оқушылар-33,3 % ,ал жақсы деңгейде -66,7%,

Сыныптың 100% мектепке оқуға деген қызығушылығы жоғары, мектеп өміріне толық бейімделген.

5 «Б» сыныбында 27 оқушы, қатысқаны: 24 оқушы 

Сынып жетекшісі: Қарымсакова Умыт Нурлановна

Қорытынды:  Сыныпта  мектепке деген қызығушылығы жоғары деңгейді көрсеткен оқушылар болмады. Ал жақсы деңгейде -20,8% , орта деңгейдегі оң көзқарасты қалыптастырған оқушылар 33% , қызығушылығы төмен деңгейді көрсеткендер  33%, ал мектепке деген қызығушылығы өте төмен, теріс көзқарас танытқан оқушылар болмады.

5 «В» сыныбында 27 оқушы, қатысқаны: 20 оқушы 

Сынып жетекшісі: Тұрсынғали Арайлым Әбдіхалыққызы

Қорытынды: Сыныпта  мектепке деген қызығушылығы жоғары деңгейді көрсеткен оқушылар-15 % ,ал жақсы деңгейде -20% , орта деңгейдегі оң көзқарасты қалыптастырған оқушылар 40% , қызығушылығы төмен деңгейді көрсеткендер  25%, ал мектепке деген қызығушылығы өте төмен, теріс көзқарас танытқан оқушылар болмады.

5 «Г» сыныбында 25 оқушы, қатысқаны: 21 оқушы 

Сынып жетекшісі: ӘлібекГүлбану Ережепқызы

Қорытынды: Сыныпта  мектепке деген қызығушылығы жоғары деңгейді көрсеткен оқушылар-33,3 % ,ал жақсы деңгейде -66,7%,

Сыныптың 100% мектепке оқуға деген қызығушылығы жоғары, мектеп өміріне толық бейімделген.
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Ұсыныс: сыныпқа  оқушылардың бір –бірімен  оңтайлы қарым-қатынас орнату мақсатында  сыныптан тыс іс-шаралар ұйымдастыру қажет.

5 сыныптар бойынша оқушылардың мектептегі мазасыздығын бақылау мақсатында «Филлипстің мектептегі мазасыздықты анықтау» тесты алынды.

Өндеу нәтижесінде: 5 Г

	№
	5 «Г» сынып

	1
	Жоғары алаңдаушылық
	0%

	2
	Орташадан жоғары
	33%

	3
	Төмен алаңдаушылық
	67%


Қорытынды: Мазасыздық деңгейі анықталғаннан кейін, оқушыға қажетті қолдау мен көмек көрсету үшін нақты стратегиялар мен жоспарлар құрылды. Бұл психологиялық кеңес беру, стресс басқару техникалары және әлеуметтік қолдау.

	Параллельдер
	Деңгейлер
	Мектепте жалпы үрейленуі
	Әлеуметтік дағдарысқа алаңдауы
	Жетістікке жетудегі талпынысының фрустрациясы
	Өзін көрсету қорқынышы
	Білімді тексеру әрекеті кезіндегі қорқынышы
	Айналасындағылардың күткен нәтижесіне қол жеткізе алмау қорқынышы
	Қорқынышқа қарсы физиологиялық әрекеттің төмендігі
	Мұғалімдермен қарым-қатынаста мәселелерді шешудегі қорқыныштар
	Барлығы

	5 сынып
18 адам.
	Жоғары алаңдаушылық
	6%
1 адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	28%
5 адам.
	22%
4 адам.
	17%
3 адам.
	28%
5 адам.
	0%
адам.
	0%
адам.

	
	Орташадан жоғары
	39%
7 адам.
	17%
3 адам.
	17%
3 адам.
	6%
1 адам.
	17%
3 адам.
	6%
1 адам.
	22%
4 адам.
	44%
8 адам.
	33%
6 адам.

	
	Төмен алаңдаушылық
	56%
10 адам.
	83%
15 адам.
	83%
15 адам.
	67%
12 адам.
	61%
11 адам.
	78%
14 адам.
	50%
9 адам.
	56%
10 адам.
	67%
12 адам.


2. 1-сынып оқушыларының мектепке бейімделуі барысында  оқушылармен

“Бояу әдістемесі” жүргізілді.
Тақырыбы: оқушылардың мектепке  бейімделуіне арналған «Бояу» әдістемесі

Зерттеу мақсаты: оқушылардың мектепке бейімділіктерін  анықтау және сабақ  барысындағы белсенділіктерін диагностикалау.

Зерттеу объектісі: 1 «А», «Ә», «Б», «В», «Г», «Ғ», «Д», «Е», «Ж» сынып оқушылары
Зерттелген күні: 17 қазан 2024жыл

Зерттеуге  қатысқан оқушылар саны: 

Өңдеу нәтижесі:

 2024-2025 оқу жылында 1-сыныптардан 9 сынып. Жүргізілген жұмыс  нәтижесінде 1 «А» сыныбы бойынша 76%-жоғары деңгей, 12,5% -орта деңгей,1 «Ә» сыныбы бойынша 76 %- жоғары деңгей, 20%- орта деңгей; 1 «В» сыныбы бойынша 66%- жоғары деңгей, 20%- орта деңгей; 1 «Г» сыныбы  бойынша 62%- жоғары деңгей, 14%- орта деңгей; 1 «Ғ»  сыныбы бойынша  52 %- жоғары  деңгей, 25%- орта  деңгей; 1 «Д» сынып оқушылары бойынша 58 %- жоғары  деңгей, 27%- орта  деңгей; 1 «Е» сынып оқушылары бойынша 71 %- жоғары  деңгей, 25%- орта  деңгей; 1 «Ж» сынып оқушылары бойынша 83 %- жоғары  деңгей, 29 %- орта  деңгей көрсеткіштерін көрсетті.
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Қорытынды: әдістменені алу барысында ешқандай кедергі болған жоқ. 1-сынып оқушылары мектепке жаңадан табалдырық аттаса да берілген тапсырмаға жауапкершілікпен қарап, психологтың көмегімен уақытында аяқтап, тапсырды. Әдістеме нәтижесінде төмен көрсеткіш көрсеткен оқушы болған жоқ. «Жоғары», «орта» деңгейдегі көрсеткіштер болды. Сыныпта тапсырма  орындауға қиналатын, жаңа тақырыптарды бірден қабылдап кете алмайтын оқуушылардың көрсеткіші «орта» деп бағаланды.

Ұсыныс: Сынып жетекшілерге оқушының оқуға ынтасын арттырып, зейінін шоғырландыратын көптеген қосымша тапсырмалар берілсе және сынып ішіндегі оқшылардың өзара қарым-қатынасын сырттай бақылауда ұстаса деген ұсыныс бар

3. Н.Г.Лусканованың «Мектеп мотивациясының скринингі»

2024-2025 оқу жылының қазан  айында 5-сынып оқушыларының бейімделу кезеңіндегі қиындықтар туындайтын себептерді ескере отырып, ауыспалы кезеңдегі тұлғаның жас және жеке ерекшеліктерін зерттеу үшін, кездесетін психологиялық сәтсіздіктерін болдырмаудын жолын іздестіру мақсатында 5- сыныпытармен төмендегідей диагностика  жүргізілді.

Зерттеу барысында қолданылған әдіс: Н.Лусканованың мектептегі мотивация деңгейін бағалау сауалнамасы.
Барлық оқушы саны-130

Қатысқаны: 107 оқушы

Өндеу нәтижесі бойынша: 5 «А» сыныбында 27 оқушы, қатысқаны: 20 оқушы 
Сынып жетекшісі: Хамза Айдана

 І деңгей: Оқушылардың мектепке деген қызығушылығы жоғары: 25-30 ұпай;
ІІ деңгей:  Оқушылардың мектепке деген қызығушылығы жақсы: 20-24 ұпай;

ІІІ деңгей: Оқушылардың мектепке деген қызығушылығы орта, оң көзқараста: 15-19 ұпай;

ІҮ деңгей: Оқушылардың мектепке деген қызығушылығы төмен: 10-14 ұпай;

Ү деңгей: Оқушылардың мектепке деген қызығушылығы  төмен, теріс көзқарасты білдіреді. 10-нан төмен  ұпай;

 Қорытынды:  Сыныпта  мектепке деген қызығушылығы жоғары деңгейде 12,5%, ал жақсы деңгейде -12,5%,орта деңгейдегі оң көзқарасты қалыптастырған оқушылар 33% , қызығушылығы төмен деңгейді көрсеткендер  33%, ал мектепке деген қызығушылығы өте төмен, теріс көзқарас танытқан оқушылар болмады.

5 «Ә» сыныбында 27 оқушы, қатысқаны: 22 оқушы 

Сынып жетекшісі: Аман Тойгүл

Қорытынды: Сыныпта  мектепке деген қызығушылығы жоғары деңгейді көрсеткен оқушылар-33,3 % ,ал жақсы деңгейде -66,7%,

Сыныптың 100% мектепке оқуға деген қызығушылығы жоғары, мектеп өміріне толық бейімделген.

5 «Б» сыныбында 27 оқушы, қатысқаны: 24 оқушы 

Сынып жетекшісі: Қарымсакова Умыт Нурлановна

Қорытынды:  Сыныпта  мектепке деген қызығушылығы жоғары деңгейді көрсеткен оқушылар болмады. Ал жақсы деңгейде -20,8% , орта деңгейдегі оң көзқарасты қалыптастырған оқушылар 33% , қызығушылығы төмен деңгейді көрсеткендер  33%, ал мектепке деген қызығушылығы өте төмен, теріс көзқарас танытқан оқушылар болмады.

5 «В» сыныбында 27 оқушы, қатысқаны: 20 оқушы 

Сынып жетекшісі: Тұрсынғали Арайлым Әбдіхалыққызы

Қорытынды: Сыныпта  мектепке деген қызығушылығы жоғары деңгейді көрсеткен оқушылар-15 % ,ал жақсы деңгейде -20% , орта деңгейдегі оң көзқарасты қалыптастырған оқушылар 40% , қызығушылығы төмен деңгейді көрсеткендер  25%, ал мектепке деген қызығушылығы өте төмен, теріс көзқарас танытқан оқушылар болмады.

5 «Г» сыныбында 25 оқушы, қатысқаны: 21 оқушы 

Сынып жетекшісі: ӘлібекГүлбану Ережепқызы

Қорытынды: Сыныпта  мектепке деген қызығушылығы жоғары деңгейді көрсеткен оқушылар-33,3 % ,ал жақсы деңгейде -66,7%,

Сыныптың 100% мектепке оқуға деген қызығушылығы жоғары, мектеп өміріне толық бейімделген.
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Ұсыныс: сыныпқа  оқушылардың бір –бірімен  оңтайлы қарым-қатынас орнату мақсатында  сыныптан тыс іс-шаралар ұйымдастыру қажет.
4. «Баспалдақ» С.Г.Якобсон, В.Г.Шур 

2-3 сынып оқушыларының өзін-өзі бағалауын анықтау

Мақсаты: Баланың өзін-өзі бағалау деңгейін анықтау

Зерттеу әдістемесі: "Баспалдақ" С.Г. Джейкобсон, В.Г. Шур
Зерттелген мерзімі: 28 қараша, 2024ж.
Зерттеуге қатысқан оқушылар саны: 
Өңдеу нәтижесі:

Қараша айында 2-3 оқушыларының өзін-өзі бағалау деңейін анықтау мақсатында жоспарға сай оқушылардан «Баспалдақ» әдістемесі алынды. 
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3 «А» сынып оқушыларының  өзін-өзі бағалаудың даму деңгейі: 9   оқушыда «жоғары»- 34,6%, орташа  16 оқушы -61,5%, ортадан төмен,1оқушы- 3,8%

3 «Ә» сынып оқушыларының  өзін-өзі бағалаудың даму деңгейі:  15 оқушыда «жоғары»- 57,6%, орташа   9 оқушы -34,6%, көрсеткіш ,  ортадан төмен 2 оқушы- 7,6%.[image: image4.jpg]575
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3 «Б» сынып оқушыларының  өзін-өзі бағалаудың даму деңгейі: 16 оқушыда «жоғары»- 72,7%, 4 оқушыда «орташа»  -18,1%, 2 оқушы ортадан «төмен»- 9%.
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3 «В» сынып оқушыларының  өзін-өзі бағалаудың даму деңгейі: 6 оқушыда «жоғары»- 26%, 8  оқушыда «орташа»  -34,7%,   9 оқушыда ортадан «төмен»-39,1% .
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3 «Г» сынып оқушыларының  өзін-өзі бағалаудың даму деңгейі:  19 оқушыда «жоғары»- 86,3%, 3 оқушыда «орташа»  -27,2%, ортадан «төмен»- 0.
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3 «Ғ» сынып оқушыларының  өзін-өзі бағалаудың даму деңгейі: 14  оқушыда «жоғары»- 56%, 9 оқушыда «орташа»  -36%, 2 оқушыда ортадан «төмен»-8% 
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2 «А» сынып оқушыларының  өзін-өзі бағалаудың даму деңгейі: 4 оқушыда «жоғары»- 16,6%, 17  оқушыда «орташа»  -70,8%, 3 оқушыда ортадан «төмен»-12,5% 
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2 «Г» сынып оқушыларының  өзін-өзі бағалаудың даму деңгейі: 8  оқушыда «жоғары»- 50%, 7 оқушыда «орташа»  -43,7%, 1 оқушыда ортадан «төмен»-6,2% .
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2 «Е» сынып оқушыларының  өзін-өзі бағалаудың даму деңгейі: 4 оқушыда «жоғары»- 23,5%,   7 оқушыда «орташа»  -41,1%, 6  оқушыда ортадан «төмен»-35,2% 
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2 «Д» сынып оқушыларының  өзін-өзі бағалаудың даму деңгейі: 12  оқушыда «жоғары»- 57,1%,  9 оқушыда «орташа»  -42,8%,  ортадан «төмен» жоқ
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2 «Ғ» сынып оқушыларының  өзін-өзі бағалаудың даму деңгейі: 5 оқушыда «жоғары»- 21,7%,  15 оқушыда «орташа»  -65,2%, 3 оқушыда ортадан «төмен»-13%
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2 «Б» сынып оқушыларының  өзін-өзі бағалаудың даму деңгейі:  11 оқушыда «жоғары»- 47,8%,   7 оқушыда «орташа»  -30,4%, 4 оқушыда ортадан «төмен»-17,3%
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2 «В» сынып оқушыларының  өзін-өзі бағалаудың даму деңгейі: 14  оқушыда «жоғары»- 56%, 9 оқушыда «орташа»  -36%, 2 оқушыда ортадан «төмен»-8%. 
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2 «Ә» сынып оқушыларының  өзін-өзі бағалаудың даму деңгейі: 12  оқушыда «жоғары»-66,6, 4 оқушыда «орташа»-22,2%, 2 оқушыда ортадан «төмен»-11,1% .
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Қорытынды: "Баспалдақ" психологиялық әдістемесінің алынуы оқушылардың өзін-қзі бағалауының нәтижесін көрсетті. Көптеген оқушыларда өзін-өзі бағалауы жоғары деңгейде екені байқалды. Өзін-өзі бағалау деңгейі жоғары болғанда оқушы басқалардың ескертпелерін дұрыс қабылдайды, өзінің іс-әрекетіне күмәнсіз қарайды және «кемістік кешенімен» мазасызданбайды. Балалардың жоғары санды баспалдақты таңдауы олардың өзіндік бағалауары мен мектеп ортасына деген сенімділіктері жоғары екенін көрсетеді. Сонымен қатар, кейбір оқушыларда өзін-өзін бағалауы орташа және ортадан төмен болғаны байқалады. Өзін-өзі бағалау деңгейі орта болғанда анда-санда өзінің «кемістік кешеніне» уайымдайды, кейбір жағдайларда басқалардың пікіріне еліктейді. Өзін-өзі бағалау деңгейі төмен болғанда тұлға басқалардың берген сынына көп уақыт күйзеледі, олардың пікірімен әрқашан келіседі, жиі өзінің «кемістік кешеніне» мазасызданады. Бұл балаларға жеке қолдау мен қосымша психологиялық көмек қажет.
Ұсыныс: Психологиялық қолдау көрсету: Өзін-өзі бағалауы төмен оқушылармен жеке және топтық жұмыстарды жалғастыру; Сынып жетекшілерімен жұмыс: Мұғалімдерге оқушылардың эмоционалдық жағдайын бақылау және қолдау көрсету бойынша ұсыныстар беру;  Ата-аналармен тығыз байланыс: Ата-аналармен кездесулер өткізу, баланың өзін-өзі бағалауын жоғарлату үшін кеңестер беру.

5. 6- сынып оқушыларының мектепке деген қызығушылығы  анықтау мақсатында Н.Г. Лусканованың “Мектеп мотивациясының скринингі” әдістемесі бойынша жұмыс жүргізілді.

Мақсаты: бейімделу кезеңіндегі қиындықтар туындайтын себептерді ескере отырып, ауыспалы кезеңдегі тұлғаның жас және жеке ерекшеліктерін зерттеу үшін, кездесетін психологиялық сәтсіздіктерін болдырмаудын жолын іздестіру. 

Зерттеу әдістемесі: Н.Г. Лусканованың “Мектеп мотивациясының скринингі”

Зерттелген мерзімі: 11-12 қараша, 2024ж.
Зерттеуге қатысқан оқушылар саны: 
Өңдеу нәтижесі:

	№
	Деңгейлері 
	Сыныптар 

	
	
	6 А
	6Ә
	6Б
	6В
	6Г

	
	
	
	
	
	
	

	І деңгей: оқушылардың мектепке деген қызығушылығы жоғары: 25-30 ұпай;
	-
	-
	8%.
	9%
	8,6%.

	ІІ деңгей:  Оқушылардың мектепке деген қызығушылығы жақсы: 20-24 ұпай;
	20,8%
	31% ,
	35%
	26%
	21,7%

	ІІІ деңгей: Оқушылардың мектепке деген қызығушылығы орта, оң көзқараста: 15-19 ұпай;
	33%
	39%
	23% 
	52 %
	56,5%

	ІҮ деңгей: Оқушылардың мектепке деген қызығушылығы төмен: 10-14 ұпай;
	33%,
	30%.
	27%
	13%
	13%,

	Ү деңгей: Оқушылардың мектепке деген қызығушылығы  төмен, теріс көзқарасты білдіреді. 10-нан төмен  ұпай;
	12,5 %
	-
	8%
	
	

	Қорытынды 
	61%
	70%
	66%
	87 %
	86,8%


6. 7- сынып оқушыларының  «Филлипстің мектепте үрейлену деңгейін» саралау әдістемесі бойынша оқушылардың мектептегі үрейін анықтау мақсатында тест жүргізілді.

    Мақсаты: мектеп жасындағы балалар мен жасөспірімдерде мектепке қатысты      мазасыздық деңгейін анықтау
     Зерттеу әдістемесі: «Филлипстің мектепте үрейлену деңгейін саралау»

     Зерттелген мерзімі: 14 қараша, 2024ж.
     Зерттеуге қатысқан оқушылар саны: 
Өңдеу нәтижесінде:7А
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	Топтар
	Деңгейлер
	Мектепте жалпы үрейленуі
	Әлеуметтік дағдарысқа алаңдауы
	Жетістікке жетудегі талпынысының фрустрациясы
	Өзін көрсету қорқынышы
	Білімді тексеру әрекеті кезіндегі қорқынышы
	Айналасындағылардың күткен нәтижесіне қол жеткізе алмау қорқынышы
	Қорқынышқа қарсы физиологиялық әрекеттің төмендігі
	Мұғалімдермен қарым-қатынаста мәселелерді шешудегі қорқыныштар
	
	Барлығы

	7а
21 адам.
	Жоғары алаңдаушылық
	10%
2 адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	10%
2 адам.
	14%
3 адам.
	10%
2 адам.
	14%
3 адам.
	0%
адам.
	
	5%
1 адам.

	
	Орташадан жоғары
	5%
1 адам.
	5%
1 адам.
	14%
3 адам.
	19%
4 адам.
	10%
2 адам.
	19%
4 адам.
	0%
адам.
	19%
4 адам.
	
	5%
1 адам.

	
	Төмен алаңдаушылық
	86%
18 адам.
	95%
20 адам.
	86%
18 адам.
	71%
15 адам.
	76%
16 адам.
	71%
15 адам.
	86%
18 адам.
	81%
17 адам.
	
	90%
19 адам.


Ұсыныс: Оқушылардың өзінді бағалауларын көтеруде мазасыдық, қорқыныш пен күресуге арналған ойын жаттығулар, әдіс тәсілдерді қолданып топтық жұмыс жүргізу. Ішкі тректерін күшейту. Ата-аналарға балаларын үйде қолдау көрсету.  сауалнама алынды.

Өңдеу нәтижесінде:7«Ә» 
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	Топтар
	Деңгейлер
	Мектепте жалпы үрейленуі
	Әлеуметтік дағдарысқа алаңдауы
	Жетістікке жетудегі талпынысының фрустрациясы
	Өзін көрсету қорқынышы
	Білімді тексеру әрекеті кезіндегі қорқынышы
	Айналасындағылардың күткен нәтижесіне қол жеткізе алмау қорқынышы
	Қорқынышқа қарсы физиологиялық әрекеттің төмендігі
	Мұғалімдермен қарым-қатынаста мәселелерді шешудегі қорқыныштар
	
	Барлығы

	7ә
22 адам.
	Жоғары алаңдаушылық
	14%
3 адам.
	9%
2 адам.
	0%
адам.
	23%
5 адам.
	14%
3 адам.
	5%
1 адам.
	14%
3 адам.
	0%
адам.
	
	5%
1 адам.

	
	Орташадан жоғары
	5%
1 адам.
	0%
адам.
	5%
1 адам.
	5%
1 адам.
	9%
2 адам.
	9%
2 адам.
	5%
1 адам.
	18%
4 адам.
	
	14%
3 адам.

	
	Төмен алаңдаушылық
	82%
18 адам.
	91%
20 адам.
	95%
21 адам.
	73%
16 адам.
	77%
17 адам.
	86%
19 адам.
	82%
18 адам.
	82%
18 адам.
	
	82%
18 адам.


Ұсыныс: Қобалжулары өте жоғары оқушылармен психологқа коррекциялық сабақтар жүргізу, сонымен бірге жайсыз жағдайларды болдырмау үшін көптеген топтық жұмыс жасау керек. Оқушылармен қызықты фильмдар қарап, оны талқылап,оқушының өзін емін-еркін ұстауға үйрету қажет.
Өңдеу нәтижесінде:7 «Б»
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	Топтар
	Деңгейлер
	Мектепте жалпы үрейленуі
	Әлеуметтік дағдарысқа алаңдауы
	Жетістікке жетудегі талпынысының фрустрациясы
	Өзін көрсету қорқынышы
	Білімді тексеру әрекеті кезіндегі қорқынышы
	Айналасындағылардың күткен нәтижесіне қол жеткізе алмау қорқынышы
	Қорқынышқа қарсы физиологиялық әрекеттің төмендігі
	Мұғалімдермен қарым-қатынаста мәселелерді шешудегі қорқыныштар
	
	Барлығы

	7б
22 адам.
	Жоғары алаңдаушылық
	5%
1 адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	32%
7 адам.
	14%
3 адам.
	27%
6 адам.
	9%
2 адам.
	0%
адам.
	
	0%
адам.

	
	Орташадан жоғары
	23%
5 адам.
	9%
2 адам.
	14%
3 адам.
	9%
2 адам.
	32%
7 адам.
	9%
2 адам.
	5%
1 адам.
	0%
адам.
	
	27%
6 адам.

	
	Төмен алаңдаушылық
	73%
16 адам.
	91%
20 адам.
	86%
19 адам.
	59%
13 адам.
	55%
12 адам.
	64%
14 адам.
	86%
19 адам.
	100%
22 адам.
	
	73%
16 адам.


Ұсыныс: Мазасыздығы жоғары оқушылармен коррекциялық сабақтар жүргізіліп, оқушылар таза ауада жиі демалу керек, дұрыс тамақтану, жақсы, лирикалық музыка тыңдау, қиын мақсаттар қоймау керек, қызықты, жеңіл кинолар көріп ұйқыны қандыру керек.
Өңдеу нәтижесінде:7 «В» 
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	Параллельдер
	Деңгейлер
	Мектепте жалпы үрейленуі
	Әлеуметтік дағдарысқа алаңдауы
	Жетістікке жетудегі талпынысының фрустрациясы
	Өзін көрсету қорқынышы
	Білімді тексеру әрекеті кезіндегі қорқынышы
	Айналасындағылардың күткен нәтижесіне қол жеткізе алмау қорқынышы
	Қорқынышқа қарсы физиологиялық әрекеттің төмендіг
	Мұғалімдермен қарым-қатынаста мәселелерді шешудегі қорқыныштар
	
	Барлығы

	7 сынып
17 адам.
	Жоғары алаңдаушылық
	12%
2 адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	18%
3 адам.
	12%
2 адам.
	35%
6 адам.
	18%
3 адам.
	0%
адам.
	
	0%
адам.

	
	Орташадан жоғары
	18%
3 адам.
	41%
7 адам.
	18%
3 адам.
	0%
адам.
	12%
2 адам.
	12%
2 адам.
	29%
5 адам.
	29%
5 адам.
	
	35%
6 адам.

	
	Төмен алаңдаушылық
	71%
12 адам.
	59%
10 адам.
	82%
14 адам.
	82%
14 адам.
	76%
13 адам.
	53%
9 адам.
	53%
9 адам.
	71%
12 адам.
	
	65%
11 адам.

	

	Барлығы
17 адам.
	Жоғары алаңдаушылық
	12%
2 адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	18%
3 адам.
	12%
2 адам.
	35%
6 адам.
	18%
3 адам.
	0%
адам.
	
	0%
адам.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Орташадан жоғары
	18%
3 адам.
	41%
7 адам.
	18%
3 адам.
	0%
адам.
	12%
2 адам.
	12%
2 адам.
	29%
5 адам.
	29%
5 адам.
	
	35%
6 адам.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Төмен алаңдаушылық
	71%
12 адам.
	59%
10 адам.
	82%
14 адам.
	82%
14 адам.
	76%
13 адам.
	53%
9 адам.
	53%
9 адам.
	71%
12 адам.
	
	65%
11 адам.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Ұсыныс: Оқушылар арасындағы әлеуметтік қарым-қатынастарды жақсартуға бағытталған топтық жаттығулар мен талқылаулар. Оқушыларға тапсырмаларды жоспарлау және уақытты тиімді пайдалану әдістерін үйрету.
Өңдеу нәтижесінде:7 «Г» 
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	Топтар
	Деңгейлер
	Мектепте жалпы үрейленуі
	Әлеуметтік дағдарысқа алаңдауы
	Жетістікке жетудегі талпынысының фрустрациясы
	Өзін көрсету қорқынышы
	Білімді тексеру әрекеті кезіндегі қорқынышы
	Айналасындағылардың күткен нәтижесіне қол жеткізе алмау қорқынышы
	Қорқынышқа қарсы физиологиялық әрекеттің төмендігі
	Мұғалімдермен қарым-қатынаста мәселелерді шешудегі қорқыныштар
	
	Барлығы

	7г
15 адам.
	Жоғары алаңдаушылық
	0%
адам.
	7%
1 адам.
	0%
адам.
	27%
4 адам.
	7%
1 адам.
	27%
4 адам.
	27%
4 адам.
	7%
1 адам.
	
	0%
адам.

	
	Орташадан жоғары
	20%
3 адам.
	20%
3 адам.
	20%
3 адам.
	20%
3 адам.
	27%
4 адам.
	13%
2 адам.
	7%
1 адам.
	13%
2 адам.
	
	33%
5 адам.

	
	Төмен алаңдаушылық
	80%
12 адам.
	73%
11 адам.
	80%
12 адам.
	53%
8 адам.
	67%
10 адам.
	60%
9 адам.
	67%
10 адам.
	80%
12 адам.
	
	67%
10 адам.


Ұсыныс: Ата-аналармен кеңес жүргізу арқылы оқушының мектептегі жағдайына қолдау көрсету.  Мұғалімдермен бірге оқушының мектептегі жағдайын бақылау және қолдау стратегияларын әзірлеу.
7. 9 сыныптардан Г. Шмишек, К. Леонгардтың мінездің акцентуациясын

 анықтау тест – сауалнамасы алынды.

Мақсаты: тұлғаның мінезінің акцентуациясын анықтау.
Өңдеу нәтижесінде: 9 «В»
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	Топтар
	Деңгейлер
	Мазасыздық
	Фрустрация
	Агрессивтілік
	Ригидтілік

	9в
	Табылмады
	48%
10 адам.
	76%
16 адам.
	62%
13 адам.
	52%
11 адам.

	
	Орташа дәреже
	52%
11 адам.
	19%
4 адам.
	33%
7 адам.
	48%
10 адам.

	
	Жоғары дәреже
	0%
адам.
	5%
1 адам.
	5%
1 адам.
	0%
адам.


Қорытынды: Мінездің акцентуациясын анықтау барысында оқушылардың жоғары көрсеткіші фрустарция 76% -болып отыр. Фрустарция типтегі жандар алға қойған мақсаттарына жете алмаған, жоспарлары күл-талқан болып күйреген адам басынан өткеретін уайым, үрей билеген психологиялық жай-күй болып табылады.

Диагностикалық зерттеу жұмысының қортындысымен сынып жетекшілерін таныстыра отырып, күнделікті көңіл-күйін сырттай бақылауға алу қажеттілігі түсіндірілді. Түзету-дамыту бағыты бойынша ұйымдастырылатын тренингтерге қатыстыру ұсынылып, психологиялық қолдаулар көрсетіліп келеді.

9 сыныптардан Г. Шмишек, К. Леонгардтың мінез акцентуациясы сауалнамасы алынды.

Мақсаты: оқушының мінез-құлық" тұжырымдамасын, оған сәйкес оның өзегін құрайтын, дамуды, бейімделу процестерін, психикалық денсаулықты анықтайтын негізгі жеке қасиеттерді анықтау.
Өңдеу нәтижесінде:9 «А»
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	№
	9 а сыныбы

	1
	Демонстративтілік
	9%

	2
	Тіреліп қалушылық
	9%

	3
	Педанттылық
	10%

	4
	Салмақсыздық
	10%

	5
	Гипертимділік
	12%

	6
	Дистимділік
	7%

	7
	Мазасыздық
	7%

	8
	Циклотимділік
	12%

	9
	Аффективтілік
	12%

	10
	Эмотивтілік
	13%


	№
	Қатысты
	Қатысқан жоқ
	Диагностикадан бас тартты

	1
	12
	8
	0


Қорытынды: Мінездің акцентуациясын анықтау барысында оқушылардың жоғары көрсеткіші эмотивтілік 13% -болып отыр. Олар эмоционалдылықпен, сезімталдықпен, мазасыздықпен, әңгімелесумен, қорқынышпен, нәзік сезімдер саласындағы терең реакциялармен сипатталады. Диагностикалық зерттеу жұмысының қортындысымен сынып жетекшілерін таныстыра отырып, күнделікті көңіл-күйін сырттай бақылауға алу қажеттілігі түсіндірілді. Түзету-дамыту бағыты бойынша ұйымдастырылатын тренингтерге қатыстыру ұсынылып, психологиялық қолдаулар көрсетіліп келеді
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Өңдеу нәтижесінде: 9 «Ә»
	№
	9 ә сыныбы

	1
	Демонстративтілік
	10%

	2
	Тіреліп қалушылық
	11%

	3
	Педанттылық
	9%

	4
	Салмақсыздық
	7%

	5
	Гипертимділік
	13%

	6
	Дистимділік
	7%

	7
	Мазасыздық
	8%

	8
	Циклотимділік
	11%

	9
	Аффективтілік
	11%

	10
	Эмотивтілік
	12%


	№
	Қатысты
	Қатысқан жоқ
	Диагностикадан бас тартты

	1
	16
	10
	0

	
	
	
	


Қорытынды: Мінездің акцентуациясын анықтау барысында оқушылардың жоғары көрсеткіші гипертиімділік 13% -болып отыр. Олар эмоционалдылығымен, ойлау логикасының бұзылуымен, өз міндеттеріне деген жеңіл-желпі көзқарасы үшін айналасындағы адамдармен жиі жанжалдасумен сипатталады. Осы типтегі адамдарға мінездің келесі жағымды қасиеттері тән: жігерлілік, бастамашылдық, оптимизм. Диагностикалық зерттеу жұмысының қортындысымен сынып жетекшілерін таныстыра отырып, күнделікті көңіл-күйін сырттай бақылауға алу қажеттілігі түсіндірілді. Түзету-дамыту бағыты бойынша ұйымдастырылатын тренингтерге қатыстыру ұсынылып, психологиялық қолдаулар көрсетіліп келеді.
Өңдеу нәтижесінде:9 «Б»
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	№
	9 б сыныбы

	1
	Демонстративтілік
	10%

	2
	Тіреліп қалушылық
	10%

	3
	Педанттылық
	9%

	4
	Салмақсыздық
	9%

	5
	Гипертимділік
	12%

	6
	Дистимділік
	8%

	7
	Мазасыздық
	7%

	8
	Циклотимділік
	13%

	9
	Аффективтілік
	9%

	10
	Эмотивтілік
	13%


	№
	Қатысты
	Қатысқан жоқ
	Диагностикадан бас тартты

	1
	19
	5
	0


Қорытынды: Мінездің акцентуациясын анықтау барысында оқушылардың жоғары көрсеткіші циклотиімділік 13% -болып отыр.Бұл типтегі оқушыларда көңіл-күйдің жиі, мерзімді өзгеруімен сипатталады, нәтижесінде адамдармен қарым-қатынас жасау тәсілі өзгереді. Жақсы көңіл-күй кезеңінде бұл типтегі адамдар көпшіл және мейірімді, ал жаман көңіл-күй кезеңінде олар ұстамсыз және ашуланшақ болады. Диагностикалық зерттеу жұмысының қортындысымен сынып жетекшілерін таныстыра отырып, күнделікті көңіл-күйін сырттай бақылауға алу қажеттілігі түсіндірілді. Түзету-дамыту бағыты бойынша ұйымдастырылатын тренингтерге қатыстыру ұсынылып, психологиялық қолдаулар көрсетіліп келеді.
Өңдеу нәтижесінде:9 «В»
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	№
	9 в сыныбы

	1
	Демонстративтілік
	10%

	2
	Тіреліп қалушылық
	10%

	3
	Педанттылық
	9%

	4
	Салмақсыздық
	7%

	5
	Гипертимділік
	12%

	6
	Дистимділік
	7%

	7
	Мазасыздық
	8%

	8
	Циклотимділік
	10%

	9
	Аффективтілік
	12%

	10
	Эмотивтілік
	15%


	№
	Қатысты
	Қатысқан жоқ
	Диагностикадан бас тартты

	1
	18
	5
	0


Қорытынды: Мінездің акцентуациясын анықтау барысында оқушылардың жоғары көрсеткіші эмотивтілік 15 % -болып отыр. Бұл типтес оқушылар шамадан тыс эмоционалды, сезімтал, көз жасына толы. Біршама тар, шектеулі әлеуметтік шеңберге ие. Алайда ондай адам жақын араласатын адамдарды өте жақсы түсінеді. Басқалармен сирек жанжалдасады, өз бойында реніш тудырады. Диагностикалық зерттеу жұмысының қортындысымен сынып жетекшілерін таныстыра отырып, күнделікті көңіл-күйін сырттай бақылауға алу қажеттілігі түсіндірілді. Түзету-дамыту бағыты бойынша ұйымдастырылатын тренингтерге қатыстыру ұсынылып, психологиялық қолдаулар көрсетіліп келеді.
Өңдеу нәтижесінде:9 «Г»
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	№
	9 г сыныбы

	1
	Демонстративтілік
	11%

	2
	Тіреліп қалушылық
	10%

	3
	Педанттылық
	9%

	4
	Салмақсыздық
	9%

	5
	Гипертимділік
	12%

	6
	Дистимділік
	6%

	7
	Мазасыздық
	8%

	8
	Циклотимділік
	13%

	9
	Аффективтілік
	13%

	10
	Эмотивтілік
	9%


	№
	Қатысты
	Қатысқан жоқ
	Диагностикадан бас тартты

	1
	7
	17
	0


Қорытынды:  Мінездің акцентуациясын анықтау барысында оқушылардың жоғары көрсеткіші аффективтілік 13 % -болып. Бұл типтегі оқушылар жоғары қарым-қатынаспен, сөйлеушілікпен ерекшеленеді. Достары мен отбасына мұқият. Адамдармен жиі дауларға түседі, бірақ мәселені жанжалға әкелмейд. Диагностикалық зерттеу жұмысының қортындысымен сынып жетекшілеріне таныстырылды. 

9 сынып оқушыларынан оқуға деген мотивациясы мен оқуға деген эмоционалдық қатынастарын зерттеу мақсатында

Ч.Д. Спилберг, А.Д. Андреева «оқуға деген мотивациясы мен оқуға деген эмоционалдық қатынасы» сауалнамасы алынды.

Мақсаты: оқуға деген эмоцияоналдық карым-қатынасы, танымдық белсенділігі, аландаушылық белгілерінің көрінуін анықтау.

Өңдеу нәтижесінде:9 «Б»

[image: image58.png]


 

I деңгей, жалпы балл 45 – 60-оқу мотивациясының айқын басымдылығы және оған жағымды эмоционалды қатынасы бар өнімді мотивация;
II деңгей, жиынтық балл 29-44 - нәтижелі уәждеме, оқуға оң көзқарас, әлеуметтік нормативке сәйкестік;
III деңгей , жиынтық балл 13 – 28 – танымдық уәжі біршама төмендеген орташа деңгей;
IV деңгей, жиынтық балл (-2) – (+12) – мотивацияның төмендеуі, "мектептегі скучность" тәжірибесі, оқуға деген теріс эмоционалды қатынас;
V деңгей, жиынтық балл (-3) - (-60) - оқуға күрт теріс қатынас.

	№
	9 «Б» сынып

	1
	V деңгей
	5%

	2
	IV деңгей
	32%

	3
	III деңгей
	53%

	4
	II деңгей
	5%

	5
	I деңгей
	5%


	№
	Қатысты
	Қатысқан жоқ
	Диагностикадан бас тартты

	1
	19
	9
	0


Қорытынды: Д. Спилберг, А.Д. Андреева «оқуға деген мотивациясы мен оқуға деген эмоционалдық қатынасы» сауалнамасын алу барысында оқушыларда 53% III деңгей , жиынтық балл 13 – 28 – танымдық уәжі біршама төмендеген орташа деңгей анықталды.
10 сынып оқушыларынан мінез-құлық типтерін анықтау мақсатында (Г.Шмишек және К.Леонгард) мінез акцентуациясы сауалнамасы алынды.
Өңдеу нәтижесінде:10 «А»
[image: image19.jpg]


 

	№
	10  а сынып

	1
	Демонстративтілік
	12%

	2
	Тіреліп қалушылық
	13%

	3
	Педанттылық
	12%

	4
	Салмақсыздық
	7%

	5
	Гипертимділік
	8%

	6
	Дистимділік
	12%

	7
	Мазасыздық
	8%

	8
	Циклотимділік
	8%

	9
	Аффективтілік
	15%

	10
	Эмотивтілік
	10%


	№
	Қатысты
	Қатысқан жоқ
	Диагностикадан бас тартты

	1
	17
	6
	0


Қорытынды: Мінездің акцентуациясын анықтау барысында оқушылардың жоғары көрсеткіші эмотивтілік 15 % -болып отыр. Бұл типтес оқушылар шамадан тыс эмоционалды, сезімтал, көз жасына толы. Біршама тар, шектеулі әлеуметтік шеңберге ие. Алайда ондай адам жақын араласатын адамдарды өте жақсы түсінеді. Басқалармен сирек жанжалдасады, өз бойында реніш тудырады. Диагностикалық зерттеу жұмысының қортындысымен сынып жетекшілерін таныстыра отырып, күнделікті көңіл-күйін сырттай бақылауға алу қажеттілігі түсіндірілді. Түзету-дамыту бағыты бойынша ұйымдастырылатын тренингтерге қатыстыру ұсынылып, психологиялық қолдаулар көрсетіліп келеді.
Өңдеу нәтижесінде:10 «Ә»
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	№
	10 ә сыныбы

	1
	Демонстративтілік
	11%

	2
	Тіреліп қалушылық
	10%

	3
	Педанттылық
	11%

	4
	Салмақсыздық
	7%

	5
	Гипертимділік
	10%

	6
	Дистимділік
	10%

	7
	Мазасыздық
	9%

	8
	Циклотимділік
	11%

	9
	Аффективтілік
	10%

	10
	Эмотивтілік
	15%


	№
	Қатысты
	Қатысқан жоқ
	Диагностикадан бас тартты

	1
	16
	10
	0


Қорытынды: Мінездің акцентуациясын анықтау барысында оқушылардың жоғары көрсеткіші эмотивтілік 15 % -болып отыр. Бұл типтес оқушылар шамадан тыс эмоционалды, сезімтал, көз жасына толы. Біршама тар, шектеулі әлеуметтік шеңберге ие. Алайда ондай адам жақын араласатын адамдарды өте жақсы түсінеді. Басқалармен сирек жанжалдасады, өз бойында реніш тудырады. Диагностикалық зерттеу жұмысының қортындысымен сынып жетекшілерін таныстыра отырып, күнделікті көңіл-күйін сырттай бақылауға алу қажеттілігі түсіндірілді. Түзету-дамыту бағыты бойынша ұйымдастырылатын тренингтерге қатыстыру ұсынылып, психологиялық қолдаулар көрсетіліп келеді.
Өңдеу нәтижесінде:10 «Б»
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	№
	10 б сыныбы

	1
	Демонстративтілік
	12%

	2
	Тіреліп қалушылық
	12%

	3
	Педанттылық
	11%

	4
	Салмақсыздық
	8%

	5
	Гипертимділік
	7%

	6
	Дистимділік
	11%

	7
	Мазасыздық
	7%

	8
	Циклотимділік
	10%

	9
	Аффективтілік
	13%

	10
	Эмотивтілік
	11%


	№
	Қатысты
	Қатысқан жоқ
	Диагностикадан бас тартты

	1
	19
	9
	0


Қорытынды: Мінездің акцентуациясын анықтау барысында оқушылардың жоғары көрсеткіші аффективтілік 13 % -болып. Бұл типтегі оқушылар жоғары қарым-қатынаспен, сөйлеушілікпен ерекшеленеді. Достары мен отбасына мұқият. Адамдармен жиі дауларға түседі, бірақ мәселені жанжалға әкелмейд. Диагностикалық зерттеу жұмысының қортындысымен сынып жетекшілеріне таныстырылды. 
Өңдеу нәтижесінде:10 «В»
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	№
	10 в сыныбы

	1
	Демонстративтілік
	13%

	2
	Тіреліп қалушылық
	12%

	3
	Педанттылық
	13%

	4
	Салмақсыздық
	8%

	5
	Гипертимділік
	6%

	6
	Дистимділік
	10%

	7
	Мазасыздық
	7%

	8
	Циклотимділік
	9%

	9
	Аффективтілік
	14%

	10
	Эмотивтілік
	11%


	№
	Қатысты
	Қатысқан жоқ
	Диагностикадан бас тартты

	1
	12
	13
	0


Қорытынды: Мінездің акцентуациясын анықтау барысында оқушылардың жоғары көрсеткіші аффективтілік 14 % -болып. Бұл типтегі оқушылар жоғары қарым-қатынаспен, сөйлеушілікпен ерекшеленеді. Достары мен отбасына мұқият. Адамдармен жиі дауларға түседі, бірақ мәселені жанжалға әкелмейд. Диагностикалық зерттеу жұмысының қортындысымен сынып жетекшілеріне таныстырылды. 

8.  Шмишек-Леонард мінез акцентуациясы.

Мақсаты: тұлғаның мінезінің акцентуациясын анықтау.
Барлық оқушы саны-27

Қатысқаны: 25

Сауалнаманың нәтижесі бойынша: 11 «А» сыныбы

	№
	ТАЖ
	Күні және
 уақыты
	Демонс
тративтілік
	Тіреліп 
қалушылық
	Педант
тылық
	Салмақ
сыздық
	Гипер
тимділік
	Дистим
ділік
	Мазасыз
дық
	Циклоти
мділік
	Аффектив
тілік
	Эмотив
тілік

	1
	Адильсинова Аиша Ерболовна
	13.01.2025 11:33
	18
	18
	6
	21
	15
	3
	9
	21
	24
	18

	2
	Бейсенбай Жұмасұлтан Саматұлы
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Бейсенғали Мансұр Нұрболұлы
	13.01.2025
	16
	12
	14
	0
	18
	3
	6
	12
	12
	12

	4
	Есенәлі Ернұр
	13.01.2025
	10
	12
	10
	21
	21
	9
	6
	12
	12
	0

	5
	Ескенов Биржан
	13.01.2025
	14
	12
	10
	6
	18
	12
	9
	9
	18
	15

	6
	Жанболат Амира
	13.01.2025
	12
	6
	18
	3
	0
	9
	6
	6
	6
	3

	7
	Жолбарысова Нұрсая Маратқызы
	13.01.2025
	14
	14
	12
	9
	12
	9
	6
	21
	6
	15

	8
	Исмаил Ғабит Абдуғаппарұлы
	13.01.2025
	16
	6
	18
	15
	6
	6
	9
	12
	12
	12

	9
	Кадрбек Ислам Ринатұлы
	13.01.2025
	8
	8
	10
	0
	6
	6
	3
	12
	6
	12

	10
	Нұрланұлы Едіге
	13.01.2025
	2
	8
	6
	3
	3
	9
	0
	3
	0
	3

	11
	Окен Азамат
	13.01.2025
	14
	10
	16
	0
	15
	12
	0
	15
	6
	18

	12
	Рустамқызы Айжан
	13.01.2025
	12
	14
	18
	18
	9
	15
	9
	21
	24
	21

	13
	Сержан Қарақат Бақытжанқызы
	13.01.2025
	12
	16
	14
	12
	12
	6
	3
	9
	18
	12

	14
	Таңатқан Айбар
	13.01.2025
	2
	6
	6
	0
	3
	9
	3
	0
	0
	3

	15
	Тулегенов Санжар Кайратович
	13.01.2025
	14
	10
	16
	6
	6
	12
	6
	6
	6
	9

	16
	Хайсин Сырым
	13.01.2025
	4
	8
	4
	15
	0
	24
	6
	9
	18
	3

	17
	Халиков Бекарыс Алшынбайұлы
	13.01.2025
	4
	10
	16
	21
	6
	12
	18
	18
	24
	15

	18
	Қайнарханқызы Ділбар
	13.01.2025
	10
	18
	14
	15
	12
	9
	21
	21
	24
	12

	19
	Қанатбек Аида Бақытжанқызы
	13.01.2025
	14
	18
	16
	18
	9
	15
	12
	15
	12
	15

	20
	Қожагелді Нұрсәуле Мақсатқызы
	13.01.2025
	10
	18
	12
	21
	21
	9
	12
	18
	24
	18

	21
	Құмарбекқызы Айсауле
	13.01.2025
	14
	12
	16
	15
	9
	15
	15
	12
	18
	9

	22
	Ұлықпанкакім Ерқанат Ардақұлы
	13.01.2025
	14
	10
	12
	21
	18
	9
	6
	21
	12
	12

	23
	Әбдімәжидұлы Темірлан
	13.01.2025
	14
	12
	22
	6
	9
	18
	6
	12
	6
	9

	24
	Әділхан Тасқын
	13.01.2025
	8
	8
	14
	3
	0
	12
	3
	9
	6
	6

	25
	Әли Нұрасыл Нұрланұлы
	13.01.2025
	16
	12
	12
	9
	18
	3
	3
	15
	6
	12

	26
	Әшіман Әліби Бақжанұлы
	13.01.2025
	14
	16
	20
	12
	15
	9
	3
	12
	24
	9
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Сауалнаманың нәтижесі бойынша: 11 «Ә» сыныбы

Барлық оқушы саны-18

Қатысқаны: 18

	
	ТАЖ
	Күні және
 уақыты
	Демонс
тративтілік
	Тіреліп 
қалушылық
	Педант
тылық
	Салмақ
сыздық
	Гипер
тимділік
	Дистим
ділік
	Мазасыз
дық
	Циклоти
мділік
	Аффектив
тілік
	Эмотив
тілік

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Абдыкаримова Жұлдызай
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Ақатай Ерәлі
	10.02.2025 22:35
	10
	4
	16
	6
	3
	12
	3
	9
	0
	6

	3
	БАТЫРХАН АҚБОТА БАУЫРЖАНҚЫЗЫ
	10.02.2025 22:37
	8
	8
	16
	3
	3
	9
	3
	9
	0
	6

	4
	Ержанова Маржан Ернарқызы
	10.02.2025 14:01
	14
	10
	10
	9
	12
	12
	15
	15
	12
	15

	5
	Кабиев Ернұр Ерланұлы
	10.02.2025 11:34
	8
	6
	12
	3
	3
	9
	6
	6
	0
	3

	6
	Кенжехан Нұрасыл
	10.02.2025 22:39
	4
	4
	16
	3
	0
	12
	3
	0
	0
	3

	7
	Кошкинбаева Арай Думановна
	10.02.2025 11:26
	12
	8
	8
	12
	18
	3
	6
	21
	18
	18

	8
	Мәлікқызы Керемет Маликқызы
	10.02.2025 22:40
	8
	8
	22
	6
	0
	15
	6
	9
	6
	3

	9
	Сакен Хажымухан
	10.02.2025 11:49
	10
	10
	14
	18
	12
	6
	9
	9
	6
	9

	10
	Тажибай Ақниет Алишерқызы
	10.02.2025 22:41
	10
	10
	20
	9
	6
	12
	6
	12
	6
	9

	11
	Талғатбек Алинұр Бахтиярұлы
	10.02.2025 22:42
	8
	4
	14
	3
	0
	9
	6
	9
	0
	3

	12
	Толеукадырова Жамиля Ерлановна
	10.02.2025 22:42
	6
	4
	22
	6
	6
	12
	9
	6
	12
	9

	13
	Холжилбэкқызы Айдана
	10.02.2025 11:33
	16
	18
	20
	18
	18
	15
	9
	24
	24
	15

	14
	Шайхиман Мейіржан Еркінұлы
	10.02.2025 10:38
	20
	18
	16
	18
	21
	9
	24
	15
	12
	24

	15
	ҒАБИТ САЛТАНАТ НОЯНҚЫЗЫ
	10.02.2025 15:41
	18
	10
	16
	21
	9
	15
	9
	18
	18
	12

	16
	ҚАЙРАТ НАЗГҮЛ ДУЛАТҚЫЗЫ
	10.02.2025 22:38
	10
	12
	20
	12
	9
	12
	9
	12
	12
	6

	17
	Қарабаев Бақдаулет Фархатұлы
	10.02.2025 10:24
	16
	14
	22
	15
	21
	15
	6
	15
	18
	12

	18
	Құлыпбай Жандос Абдихалиұлы
	10.02.2025 22:36
	8
	4
	20
	3
	0
	9
	6
	6
	0
	3
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Қорытынды: 11 сыныптар бойынша Шмишек-Леонард мінез акцентуациясын анықтау барысында барлығы 42 оқушы қатысты. Оқушылардың 14%-педанттық

типі анықталған.  Педантты тип. Қаттылығымен, психикалық процестердің инерттілігімен, көтерілу қиындығымен, травмалық оқиғалардың ұзақ күйзелісімен сипатталады. Ұқыпты, адал, жоспарды қатаң ұстануға бейім, іс-әрекеттерді орындауда асықпай, табандылықпен, жұмыстың жоғары сапасы мен ерекше дәлдікке бағытталған, жиі өзін-өзі тексеруге, орындалған жұмыстың дұрыстығына күмәндануға, күңкілдегіштікке, формализмге бейім. Басқа адамдарға көшбасшылықты қуана береді. 11%-ы циклотимді тип. Гипертимді және дистимді күйлердің ауысуымен сипатталады. Оларға жиі ауық-ауық көңіл-күй өзгерістері, сондай-ақ сыртқы оқиғаларға тәуелділік тән. Қуанышты оқиғалар оларда гипертимді сипаттарын тудырады: қызметтің қызуы, көп сөйлеушілік, идеялардың секіруі; қайғылы - реакциялар мен ойлаудың қысқаруы, баяулауы, сондай-ақ олардың айналадағы адамдармен қарым-қатынас жасау мәнері жиі өзгереді. Көтерілу кезеңінде достарының болуын қалауға , компанияда болуға ниет білдірілді. Көңіл-күй өзін-өзі бағалауға әсер етеді.
9. Е.К.Климовтың дифференциалды-диагностикалық сауалнамасы

Зерттеу барысында қолданылған әдіс

1. Е.К.Климовтың дифференциалды-диагностикалық сауалнамасы

Мақсаты: оқушыылардың кәсіби қызығушылығымен бейімділігін анықтау.

Барлық оқушы саны-26

Қатысқаны: 13

Сауалнаманың нәтижесі бойынша: 11 «А» сыныбы
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	№
	ТАЖ
	Күні және уақыты
	Адам-табиғат
	Адам-техника
	Адам-белгілік жүйе
	Адам-көркем бейне
	Адам-адам

	1
	Адильсинова Аиша Ерболовна
	27.11.2024 14:41
	38%
	38%
	38%
	75%
	63%

	2
	Бейсенғали Мансұр Нұрболұлы
	27.11.2024 14:21
	75%
	63%
	63%
	13%
	38%

	3
	Ескенов Биржан
	27.11.2024 19:12
	25%
	38%
	63%
	50%
	75%

	4
	Нұрланұлы Едіге
	27.11.2024 20:17
	50%
	25%
	75%
	63%
	38%

	5
	Рустамқызы Айжан
	27.11.2024 19:26
	75%
	13%
	38%
	63%
	63%

	6
	Хайсин Сырым
	27.11.2024 19:15
	63%
	50%
	38%
	63%
	38%

	7
	Қайнарханқызы Ділбар
	27.11.2024 14:10
	75%
	38%
	38%
	38%
	63%

	8
	Қанатбек Аида Бақытжанқызы
	27.11.2024 14:56
	50%
	63%
	25%
	50%
	63%

	9
	Қожагелді Нұрсәуле Мақсатқызы
	27.11.2024 19:25
	63%
	50%
	0%
	75%
	63%

	10
	Құмарбекқызы Айсауле
	27.11.2024 14:13
	38%
	63%
	25%
	75%
	50%

	11
	Ұлықпанкакім Ерқанат Ардақұлы
	27.11.2024 14:47
	13%
	63%
	63%
	50%
	63%

	13
	Бейсенбай Жұмасұлтан Саматұлы
	Диагностикадан бас тартты
	
	
	
	


 Қорытынды: жалпы сынып бойынша аталған әдістемеде көрсетілген жауаптарды таңдау барысында 4 оқушы нақты бір мамндықты таңдаған, қалған 9 оқушының таңдауы екі немесе одан да көп мамандық типтеріне түскендігі байқалады. Соның ішінде 4 оқушы, 33%- Адам-табиғат типін таңдаған. «Адам-Адам» типін-3 оқушы таңдаған. «Адам-көркем бейне» типін-3 оқушы таңдаған.

Сауалнаманың нәтижесі бойынша: 11 «Ә» сыныбы

Барлық оқушы саны-18

Қатысқаны: 10

[image: image25.jpg]



	№
	ТАЖ
	Күні және уақыты
	Адам-табиғат
	Адам-техника
	Адам-белгілік жүйе
	Адам-көркем бейне
	Адам-адам

	1
	Ержанова Маржан Ернарқызы
	25.11.2024 08:48
	50%
	25%
	13%
	88%
	75%

	2
	Кабиев Ернұр Ерланұлы
	25.11.2024 08:45
	75%
	50%
	63%
	25%
	38%

	3
	Кенжехан Нұрасыл
	25.11.2024 08:47
	38%
	75%
	63%
	25%
	50%

	4
	Кошкинбаева Арай Думановна
	25.11.2024 08:44
	25%
	50%
	38%
	88%
	50%

	5
	Тажибай Ақниет Алишерқызы
	25.11.2024 08:45
	75%
	13%
	38%
	63%
	63%

	6
	Талғатбек Алинұр Бахтиярұлы
	25.11.2024 08:47
	63%
	13%
	63%
	63%
	50%

	7
	Толеукадырова Жамиля Ерлановна
	25.11.2024 08:42
	25%
	38%
	75%
	50%
	63%

	8
	Шайхиман Мейіржан Еркінұлы
	25.11.2024 09:19
	38%
	25%
	88%
	25%
	75%

	9
	Ғабит Салтанат Ноянқызы
	25.11.2024 08:44
	63%
	50%
	13%
	63%
	63%

	10
	Құлыпбай Жандос Абдихалиұлы
	25.11.2024 08:45
	13%
	75%
	38%
	88%
	38%


Қорытынды: жалпы сынып бойынша аталған әдістемеде көрсетілген жауаптарды таңдау барысында 4 оқушы нақты бір мамндықты таңдаған, қалған 6 оқушының таңдауы екі немесе одан да көп мамандық типтеріне түскендігін байқауға болады. «Адам-табиғат» типін-2 оқушы таңдаған болса, «адам-мехника» типін-2 оқушы таңдаған. «Адам-көркем бейне» типін-4 оқушы,33%-ын құрады.

10. Айзенктің психикалық күйлерді өзін-өзі бағалауы

Масқаты: мазасыздық, фрустрация, агрессивтілік, қаттылық сияқты психикалық қасиеттердің деңгейін анықтау

Барлық оқушы саны-26

Қатысқаны: 13

Сауалнаманың нәтижесі бойынша: 9 «В» сыныб[image: image60.jpg]CbIHbIN OKYLIbINAPbIHBIH, 63iH-63i 6aranay AeHreli
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	Параллельдер
	Деңгейлер
	Мазасыздық
	Фрустрация
	Агрессивтілік
	Ригидтілік

	9 сынып
	Табылмады
	50%
10 адам.
	80%
16 адам.
	65%
13 адам.
	55%
11 адам.

	
	Орташа дәреже
	50%
10 адам.
	15%
3 адам.
	30%
6 адам.
	45%
9 адам.

	
	Жоғары дәреже
	0%
адам.
	5%
1 адам.
	5%
1 адам.
	0%
адам.

	

	Барлығы
	Табылмады
	50%
10 адам.
	80%
16 адам.
	65%
13 адам.
	55%
11 адам.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Орташа дәреже
	50%
10 адам.
	15%
3 адам.
	30%
6 адам.
	45%
9 адам.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Жоғары дәреже
	0%
адам.
	5%
1 адам.
	5%
1 адам.
	0%
адам.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Қорытынды: Айзенктің психикалық күйлерді өзін-өзі бағалауы тестын алу барысында 16 адам 80%-ы фрустрация анықталды. 10 адамда орташа мазасыздық белгіленді. Регидтілік 45%-ы қасиеттері анықталды.
11. 9 сынып оқушыларының мамандықты қалауын анықтауға жүргізілген диагностикалық зерттеудің анықтамасы
 Зерттеудің мерзімі: 12. 03. 2025ж
Зерттеудің тақырыбы: Голланд әдістемесі бойынша Кәсіпті қалау
Зерттеудің мақсаты:  Адамның жеке тұлғалық ерекшеліктеріне байланысты қандайсаладағы мамандықтарға жақын екенін анықтау. 
Зерттеуге қатысқан класс: 9
Қатысқаны: 26
Зерттеудің барысы:
Д.Голланд ұсынған әлеуметтік бағыттылық типін анықтау тестін алдын-ала даярлаған бланкі таратып беріледі.  Бланкіде  әр түрлі мамандықтар жұптастырылып келтірілген. Әр пардан өзіңіз таңдаған немесе жоғары бағалаған мамандықтың біреуін алыңыз.  Жауап парағына оқушылар өз таңдауларын жазады. 
Зерттеудің нәтижесінде:
Қорытындысын өңдеуде зерттелінушінің таңдаған әр жұптағы бірдей әріптер саны есептелініп нәтижесінде әр тип бойынша анықталды. Олар: 
Ескерту: оқушылардың кейбірінде 2 немесе одан да көп типке жатады. 
	№
	Оқушының аты-жөні
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	1
	Агдавлетова Амина Болатовна
	+
	
	
	
	+
	

	2
	Айберген Ахмет
	
	+
	
	
	
	

	3
	Алиев Акрам  Надирович 
	
	
	+
	
	
	

	4
	Әбдіқадыр Аружан Ерханқызы
	
	
	+
	
	
	

	5
	Әлиакбар Данияр Әбілханұлы
	
	+
	
	
	+
	

	6
	Бахтжон Нағима Бегзодқызы
	
	
	
	+
	
	

	7
	Дүйсенби Мұхаммед Дидарұлы
	
	
	+
	+
	
	

	8
	Жимахан Мадина Нұрболқызы
	
	
	+
	
	
	

	9
	Жұмақан Мадина Даниярқызы
	+
	
	
	
	
	

	10
	Илесбеков Альтаир Габитович
	+
	
	
	
	
	

	11
	Калманбет Жансезім Сайлыбайқызы
	
	
	
	+
	
	

	12
	Кусманов Нуркелди Серикбекович
	
	
	
	+
	+
	+

	13
	Казахбаева Акмейр Молдияровна
	+
	
	
	
	+
	

	14
	Куралбекова Раушан Дауреновна
	
	+
	
	
	
	+

	15
	Мадениет Ислам Асхатұлы
	+
	
	
	
	+
	

	16
	Мәлікқызы Кәусар
	+
	
	
	+
	
	

	17
	Сагындиков Кожа-Ахмет Азатович
	
	
	
	
	+
	

	18
	Саритаев Ибраһим Семетайұлы
	+
	
	
	+
	+
	

	19
	Серік Амиржан Айбекұлы
	
	
	+
	
	
	

	20
	Талғат Таңат Алматұлы
	
	
	+
	
	
	

	21
	Тойшыбеков Досымжан Ерболович
	
	+
	+
	
	
	

	22
	Шаймардан Дидар Қайратбекқызы
	
	
	+ 
	
	
	

	23
	Кузманов Болат Абзалович 
	
	
	
	
	
	+

	
	
	7
	4
	8
	6
	7
	5


Ескерту: кейбір оқушыларда 2 тип кезедеседі
Бұл оқушыларға мынадай мамандық иелері болуға болады:
1.Реалистік тип. Ақиқатқа бағытталған, эмоциясы тұрақты, барлық нәрсеге байсалдылықпен қарайды. Әлеуметтік мақсаттар мен міндеттерді және құндылықтарды мойындайды, нақты объектілермен шұғылданады және оларды пайдалану жолдарын іздеп, құндылықтарын арттырады: заттар, құрал саймандар, аңдар және машиналар. Ол абстрактілі ойлаудан, әлеуметтік қарым-қатынастан өзін алыс ұстайды. Бұл ер адам типі, социалды емес, эмоциясы тұрақты, заманына қарай бейімделе алады. Ол ұжымда белсенділік көрсеткендерді және басшыларды жоғары бағалайды, өзі басқарушы рөліне жоламайды. Маторлық қабілеті мол, физикалық ептілігі жоғары, нақты кәсіппен айналысқанды жөн көреді. Бұл типтер көбінесе математикаға жақын, ауызша сөзге жоқ, психомоторлық жұмыстарға қабілетті. Ол негізінен техника және спорт саласында көп табыстарға жетеді. Бұл тип өкілдері өмірге көзқарасы жайбарақат, шешім қабылдауда басқаларға тәуелді. Олар келсі мамандықтарда шеберлікке тез жетеді: механик, инженер, электрик, агроном, бағбан, жүргізуші және т.б.
2. Интеллектуалды тип. Көпшіл емес, тәуелсіз, өзіндік ерекшелігі бар, қызыққыш, интровертті. Қоршаған орта проблемаларын шешумен айналысады, адамдарға қол ұшын беріп, көмектесуге барлық уақытта даяр.Тұлғаның ақыл-ойы талдамалығымен, ұтымдылығымен, тәуелсіздігімен ерекшеленеді. Теориялық құндылықтарды жоғары бағалайды, қиялы дамыған, танымдық қабілеттілігі жоғары. Олардың тілдік қатынасқа және вербальды емес қатынастарға қабілеттері бірдей үйлесімді дамыған. Ақыл-ойы нақты, шығармашылық іс-әрекеттер саласында жетістікке жете алады.Әлеуметтік және моторлық дағдылары бірдей дамыған, интеллектуал. Олар ғылыми тұрғыдағы мамандықтарды таңдайды: ботаника, астрономия, физика, математика т.б. фундаментальдық ғылымдармен шұғылданса өте табысты болады.
3. Әлеуметтік тип.Қоршаған ортамен байланыс орнату үшін өз алдына қарым-қатынаста болуды мақсат етіп қояды және өзінің комуникативтік дағдыларын дамыту үшін басқа адамдардың мінез-құлқының ерекшеліктері туралы білімін пайдаланады. Сондықтан қарым-қатынаста айрықша әлеуметтік ептілікті білдіреді. Бұл саладағы өкіл өзінің әлеуметтілігімен, басқаларды тәрбиелеуге қабілеттілігімен, адамгершілігімен, нәзіктігімен, психологиялық көңіл-күйімен ерекше көрінеді. Проблемалы сұрақтарды шешуде интеллектуалды ресурстарға қарағанда эмоциясына, сезіміне көп сүйенеді. Бұл типтегілерге әлеуметтік ортада белсенділік көрсетеді, дегенмен топтардың пікіріне тәуелді. «Ер адам» роліне жарамайды, феминистігі басым. Олардың тіл байлығы жақсы дамыған, бірақ математикалық қабілеті төмен. Мұндай адамдар басқару саласында, өнер және емдеу саласындағы мамандықтарға жақын: дәрігер, мұғалім, психолог, кеңесші, т.б.
4.Конвенциялық тип. Қоршаған ортада қалыптасқан дәстүрлер мен әлеуметтік құндылықтарды, мақсат міндеттерді мойындайды.Бұл типтегілер проблемаға стереотипті, консервативті, тәуелді, сыншыл емес, практикалық және әдептілік көзқараста. Кейбір кездерде кертартпа, нақты және сенімді. Мінез-құлқы байсалды. Оған сөйлеуді және абстракциялануды талап ететін мамандықтары ұнамайды. Конвенциал типтегілер ауызша сөзге жоқ, керісінше есеп қисапқа жақын. Ол шешен немесе жетекші бола алмайды. Шешім қабылдауда басқа адамдарға тәуелді, өмірге қарапайым көзқараста. Ол құрылымдық жағынан нақты іс-әрекеттермен айналысқанды ұнатады:машинопись, бухгалтер, экономист.
5. Тапқыр тип. Белсенділікті,қызбалықты, құлшынысты, ынта жігерді талап ететін міндеттер мен мақсаттарды таңдайды. Ол интеллектуал, іс-әрекеттерінде қиындықтарға шыдамды, тіл байлығы жақсы дамыған, қарым-қатынаста мінез-құлқы байсалды, тіл табысуға икем, өз-өзіне сенімді және агрессивті. Бұл тұлғалар жауапкершілікті мойнына алуды үлкен қажеттілік деп санайды. Олар үшін адам-адам қатынасы шектеулі, қол жұмыстарын және дене күшін талап ететін жұмыстар тиімсіз. Олар басқаларға әсерлі болатын және жоғары статусқа ие болуға жол ашатын қажеттілігін қанағаттандыратын іс-әрекеттерде табысты болады, яғни, «ер адамға» тән басқарушы ролін атқара алады: басшы, директор,телеоператор, кәсіпкер, сатушы,артист,журналист,дипломат және т.б. мамандықтарды ұнатады.
6.Артистік тип. Қоршаған ортамен қарым-қатынаста өз сезімі мен эмоциясын, интуициясы мен қиялын пайдаланады. Проблеманы шешуде өзінің субъективті фантазиясына сенеді, қиялы мен талғамы арқылы іс жүзіне асырады, өмірге көзқарасы күрделі, бірізді емес, шешім қабылдауда тәуелсіз, қатал.Ол эстетикалық құндылықты бәрінен жоғары қояды, көркем шығармашылыққа ұмтылады. Оның негізгі жетістігі- өнер саласы. Бұл нағыз нақтылы тип, сондықтан оның шығармашылығында ең бірінші кезекте моторлық және вербалдық қабілеттері көрініс береді. Оған «ер адам» кәсібі ұнамайды, мысалы: спорт, машина жөндеу және т.б. Артистік типтегілер тіл қабілеті бай болғандықтан өнердің ірі жетістіктерін түсіну, қабылдау, ұғынуға мүмкіндіктері мол.Артист өнерлік бейнелерді қоршаған ортадан алады, шығармашылық дарындылығын дамытады.Ол көпшілікпен күнделікті қарым-қатынаста болудан өзін алыс ұстап интроверттік элементтерін көрсетеді. Бұл артист типтегілерге көп пайда алып келеді, шығармашылықты дамыту үшін оларға балалық «Менін» сақтау, еркін ойлау, өзін сыйлату, және мойындату керек. Оларда өмірлік идеал жоғары болады.Артист шығармашылық мамандықты ұнатады: музыка, сурет, әдеби шығарма, фотосурет және т.б. 

Ұсыныс:  Оқушылардың жеке тұлғалық ерекшеліктеріне байланысты қандай саладағы мамандықтарға жақын екенін айтып беру. 
Ата-аналарымен мамандық таңдау жөнінде  көбірек әңгімелесу, қызығушылығы бойынша мамандық таңдау
Мамандық таңдау, кәсіби бағдар тақырыбына сынып сағаттарын, тренингтер ұйымдастыру.

2) Зерттеудің тақырыбы: Голланд әдістемесі бойынша Кәсіпті қалау
Зерттеудің мақсаты:  Адамның жеке тұлғалық ерекшеліктеріне байланысты қандай саладағы мамандықтарға жақын екенін анықтау. 
Зерттеудің әдісі: диагностика /тест/
Зерттеуге қатысқан класс: 9В
Қатысқаны: 23
Зерттеудің барысы:
Д.Голланд ұсынған әлеуметтік бағыттылық типін анықтау тестін алдын-ала даярлаған бланкі таратып беріледі.  Бланкіде  әр түрлі мамандықтар жұптастырылып келтірілген. Әр пардан өзіңіз таңдаған немесе жоғары бағалаған мамандықтың біреуін алыңыз.  Жауап парағына оқушылар өз таңдауларын жазады. 
Зерттеудің нәтижесінде:
Қорытындысын өңдеуде зерттелінушінің таңдаған әр жұптағы бірдей әріптер саны есептелініп нәтижесінде әр тип бойынша анықталды. Олар: 
	№
	Оқушының аты-жөні
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	1
	Абдрашев Дильнар Алматович
	
	+
	
	
	+
	

	2
	Асан Нұрислам Нұрманұлы
	
	+
	
	
	
	

	3
	Әбдікәрім Мұрат Қасымбекұлы
	
	
	+
	
	
	

	4
	Байзақ Арнұр Батыржанұлы
	
	
	+
	
	
	

	5
	Бейбитхан Ерасыл
	
	+
	
	
	+
	

	6
	Бейбитхан Ерғалым
	
	
	
	+
	
	

	7
	Дүйсенбек Қарақат Нұржанқызы
	
	
	+
	+
	
	

	8
	Нұрбек Іңкәр
	
	
	+
	
	
	

	9
	Жакупов Темирлан Кайнарбекович
	+
	
	
	
	
	

	10
	Ишанбеков Жансері Канатұлы
	+
	
	+
	
	
	

	11
	Кенес Нұрдос Сапаралыұлы
	
	
	
	+
	
	

	12
	Койлибай Жансезім Есболқызы
	
	
	
	+
	+
	+

	13
	Коккинакиев Ханзат Талғатұлы
	+
	
	
	
	+
	

	14
	Копжасар Балғын Калжанқызы
	
	+
	
	
	
	+

	15
	Меирамбек Карина Ашимқызы
	+
	
	
	
	+
	

	16
	Мұхтар Сағит Хамитұлы
	+
	
	
	+
	
	

	17
	Орынбекова Еркемай Еркінқызы
	
	
	
	
	+
	

	18
	Сләмбекқызы Кәусәр
	
	
	
	+
	+
	

	19
	Абильдинова Айдын
	+
	
	+
	
	
	

	20
	Тұрсынбай Ануар Русланұлы
	
	
	+
	
	
	

	21
	Усарбекова Асэмай Султанбековна
	
	+
	+
	
	
	

	22
	Хабибулла Ұлбике Сагидуллақызы
	
	
	+ 
	
	
	

	23
	Хасен Иса Ринатұлы
	+
	
	
	
	
	+

	
	
	7
	5
	9
	6
	7
	5


Ұсыныс:  
Оқушылардың жеке тұлғалық ерекшеліктеріне байланысты қандай саладағы мамандықтарға жақын екенін айтып беру. 

Ата-аналарымен мамандық таңдау жөнінде  көбірек әңгімелесу, қызығушылығы бойынша мамандық таңдау
Мамандық таңдау, кәсіби бағдар тақырыбына сынып сағаттарын, тренингтер  ұйымдастыру
12.  Мектепке бейімделу тесті «Бояу әдістемесі»

1-сынып оқушыларының мектепке бейімделуі  жөнінде

Мақсаты: оқушылардың мектепке бейімділіктерін  анықтау және сабақ барысындағы белсенділіктерін диагностикалау.

Мектебімізде 2024-2025 оқу жылында 1-сыныптардан 9 сынып оқуда. Наурыз айында 1-сыныптардың мектепке бейімділіктерін анықтау мақсатында жоспарға сай оқушылардан екінші рет «Бояу» әдістемесі алынды. 

Нәтижесінде, 1 «А» сыныбы бойынша 86%-жоғары деңгей, 14% -орта деңгей, 1 «Ә» сыныбы бойынша 74%- жоғары деңгей, 26%- орта деңгей; 1 «Б» сыныбы бойынша 66%- жоғары деңгей, 34%- орта деңгей; 1 «В» сыныбы бойынша 70%- жоғары деңгей, 30%- орта деңгей;  1 «Г» сыныбы  бойынша 53%- жоғары деңгей, 47%- орта деңгей; 1 «Ғ»  сыныбы бойынша  74 %- жоғары  деңгей, 26%- орта  деңгей; 1 «Д» сынып оқушылары бойынша 70 %- жоғары  деңгей, 30%- орта  деңгей; 1 «Е» сынып оқушылары бойынша 60 %- жоғары  деңгей, 40%- орта  деңгей; 1 «Ж» сынып оқушылары бойынша 68 %- жоғары  деңгей, 32 %- орта  деңгей көрсеткіштерін көрсетті.
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Қорытынды: "Бояу" психологиялық әдістемесінің екінші рет алынуы оқушылардың мектепке бейімделу үдерісінің оң динамикасын көрсетті. Көптеген оқушыларда эмоционалдық тұрақтылық пен мектепке деген оң көзқарас қалыптаса бастағаны байқалды. Балалардың түсті таңдауындағы өзгерістер олардың мектеп ортасына деген сенімділік пен жайлылық деңгейінің артқанын көрсетеді. Сонымен қатар, кейбір оқушыларда әлі де мазасыздық, тұйықтық және мектепке деген бейімделу қиындықтары байқалады. Бұл балаларға жеке қолдау мен қосымша психологиялық көмек қажет.

Ұсыныс: Психологиялық қолдау көрсету: Бейімделу үдерісінде қиындықтары бар оқушылармен жеке және топтық жұмыстарды жалғастыру; Сынып жетекшілерімен жұмыс: Мұғалімдерге оқушылардың эмоционалдық жағдайын бақылау және қолдау көрсету бойынша ұсыныстар беру;  Ата-аналармен тығыз байланыс: Ата-аналармен кездесулер өткізу, балалардың психологиялық бейімделуі бойынша кеңестер беру.

13.  Филипстің мазасыздық тесті
Мақсаты: Оқушылардың мектеппен байланысты мазасыздануының сипатын зерттеу.
Барлық оқушы саны-23

Қатысқаны: 23

Өндеу нәтижесі бойынша: 8 «А» сыныбы
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	№
	ТАЖ
	Күні және
 уақыты
	Мектепте
 жалпы
 үрейленуі
	Әлеуметтік
 дағдарысқа 
алаңдауы
	Жетістікке 
жетудегі талпынысының
 фрустрациясы
	Өзін көрсету 
қорқынышы
	Білімді 
тексеру әрекеті
 кезіндегі 
қорқынышы
	Айналасындағылардың 
күткен нәтижесіне қол жеткізе 
алмау қорқынышы
	Қорқынышқа қарсы 
физиологиялық әрекеттің 
төмендігі
	Мұғалімдермен
 қарым-қатынаста 
мәселелерді шешудегі 
қорқыныштар

	1
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        127%
	Абдикаримова Айғаным Нурхатовна
	14.04.2025 10:03
	18%
	27%
	15%
	50%
	17%
	20%
	0%
	50%

	2
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        28%
	Айтбаева Малика Ержановна
	14.04
	32%
	18%
	15%
	33%
	33%
	0%
	80%
	38%

	3
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        17%
	Амангельдинова Іңкәр Маратовна
	14.04
	91%
	55%
	46%
	67%
	100%
	100%
	100%
	50%

	4
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        42%
	Амантай Бексұлтан Съездұлы
	14.04
	5%
	27%
	31%
	0%
	17%
	20%
	0%
	38%

	5
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        13%
	Асылбек Нұрислам
	14.04
	9%
	55%
	38%
	0%
	0%
	40%
	20%
	50%

	6
	Сабит Ақмарал
	14.04
	64%
	55%
	38%
	67%
	67%
	20%
	60%
	63%

	7
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        25%
	Бағыдарқан Саранұр
	14.04
	91%
	64%
	46%
	67%
	100%
	100%
	100%
	63%

	8
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        47%
	Бержанов Абылай Шахмаранович
	14.04
	9%
	18%
	8%
	17%
	0%
	0%
	0%
	25%

	9
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        7%
	Дүйсенби Мансұр Дидарұлы
	14.04
	0%
	9%
	38%
	0%
	0%
	40%
	0%
	13%

	10
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        87%
	Дүйсенби Расул Дидарұлы
	14.04
	23%
	27%
	15%
	50%
	33%
	20%
	20%
	38%

	11
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        41%
	Есенбек Назым Бауыржанқызы
	14.04
	5%
	9%
	38%
	17%
	17%
	40%
	0%
	50%

	12
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        133%
	Жақан Алпамыс Ерікұлы
	14.04
	9%
	18%
	15%
	0%
	17%
	0%
	0%
	50%

	13
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        29%
	Жексенбіқызы Мүбәра
	14.04
	32%
	64%
	62%
	0%
	67%
	100%
	80%
	63%

	14
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        37%
	Искакова Бибі
	14.04
	14%
	36%
	31%
	17%
	17%
	40%
	0%
	25%

	15
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        7%
	Крутко Рамазан
	14.04
	45%
	36%
	31%
	67%
	50%
	60%
	20%
	25%

	16
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        24%
	МАРАТ САНЖАР ДАНИЯРҰЛЫ
	14.04
	0%
	55%
	46%
	0%
	0%
	40%
	0%
	63%

	17
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        62%
	Масғұт Санжар Азаматұлы
	14.04
	27%
	27%
	31%
	17%
	0%
	20%
	0%
	50%

	18
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        16%
	Мусамат Бақытжан Ғалымжанұлы
	14.04
	9%
	36%
	62%
	50%
	0%
	40%
	0%
	50%

	19
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        13%
	Серкешбай Марияш Ерланқызы
	14.04
	64%
	73%
	54%
	67%
	67%
	80%
	80%
	75%

	20
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        19%
	Тельбаева Амина Жумабековна
	14.04
	73%
	73%
	54%
	100%
	83%
	100%
	100%
	75%

	21
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        38%
	Хасенова Айым Жайлауовна
	14.04
	23%
	36%
	15%
	67%
	33%
	20%
	40%
	38%

	22
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        10%
	Қадырхан Ералы Қанатұлы
	14.04
	59%
	9%
	31%
	100%
	83%
	60%
	40%
	63%

	23
                                                                                                                                                                                
                                                    
                                                        11%
	Қалмуратова Раушангулим Данияровна
	14.04
	50%
	36%
	62%
	83%
	50%
	80%
	60%
	75%


Қорытынды: Мектептегі жалпы мазасыздық-бұл баланың жалпы эмоционалдық жағдайы мектеп өміріндегі әр түрлі жағдайлармен байланысты формасы. Филипс тесті алу нәтижесі бойынша оқушыларда мектепке жалпы үрейлену байқалмайды. Оқушыларда төмен  алаңдаушылық 95% құраса, орташа алаңдаушылық 3%ды қамтыйды.

	Жоғары алаңдаушылық
	2%
2 адам.
	1%
1 адам.
	0%
адам.

	Орташадан жоғары
	3%
4 адам.
	52%
62 адам.
	20%
24 адам.

	Төмен алаңдаушылық
	95%
114 адам.
	48%
57 адам.
	80%
96 адам.
	


Өндеу нәтижесі бойынша: 8 «Б» сыныбы 
Қатысқан оқушылар саны: 24 оқушы
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	птар
	Деңгейлер
	Мектепте жалпы үрейленуі
	Әлеуметтік дағдарысқа алаңдауы
	Жетістікке жетудегі талпынысының фрустрациясы
	Өзін көрсету қорқынышы
	Білімді тексеру әрекеті кезіндегі қорқынышы
	Айналасындағылардың күткен нәтижесіне қол жеткізе алмау қорқынышы
	Қорқынышқа қарсы физиологиялық әрекеттің төмендігі
	Мұғалімдермен қарым-қатынаста мәселелерді шешудегі қорқыныштар
	
	Барлығы

	8б
24 адам.
	Жоғары алаңдаушылық
	0%
адам.
	4%
1 адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	
	0%
адам.

	
	Орташадан жоғары
	0%
адам.
	58%
14 адам.
	21%
5 адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	79%
19 адам.
	
	0%
адам.

	
	Төмен алаңдаушылық
	100%
24 адам.
	38%
9 адам.
	79%
19 адам.
	100%
24 адам.
	100%
24 адам.
	100%
24 адам.
	100%
24 адам.
	21%
5 адам.
	
	100%
24 адам.


Қорытынды: Мектептегі жалпы мазасыздық-бұл баланың жалпы эмоционалдық жағдайы мектеп өміріндегі әр түрлі жағдайлармен байланысты формасы. Филипс тесті алу нәтижесі бойынша оқушыларда 100% төмен алаңдатушылық көрсетті.

Өндеу нәтижесі бойынша: 8 «В» сыныбы

Қатысқан оқушылар саны:24 оқушы
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	Топтар
	Деңгейлер
	Мектепте жалпы үрейленуі
	Әлеуметтік дағдарысқа алаңдауы
	Жетістікке жетудегі талпынысының фрустрациясы
	Өзін көрсету қорқынышы
	Білімді тексеру әрекеті кезіндегі қорқынышы
	Айналасындағылардың күткен нәтижесіне қол жеткізе алмау қорқынышы
	Қорқынышқа қарсы физиологиялық әрекеттің төмендігі
	Мұғалімдермен қарым-қатынаста мәселелерді шешудегі қорқыныштар
	
	Барлығы

	8в
24 адам.
	Жоғары алаңдаушылық
	0%
адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	8%
2 адам.
	4%
1 адам.
	8%
2 адам.
	0%
адам.
	4%
1 адам.
	
	0%
адам.

	
	Орташадан жоғары
	0%
адам.
	21%
5 адам.
	21%
5 адам.
	4%
1 адам.
	0%
адам.
	17%
4 адам.
	0%
адам.
	25%
6 адам.
	
	4%
1 адам.

	
	Төмен алаңдаушылық
	100%
24 адам.
	79%
19 адам.
	79%
19 адам.
	88%
21 адам.
	96%
23 адам.
	75%
18 адам.
	100%
24 адам.
	71%
17 адам.
	
	96%
23 адам.


Қорытынды: Мектептегі жалпы мазасыздық-бұл баланың жалпы эмоционалдық жағдайы мектеп өміріндегі әр түрлі жағдайлармен байланысты формасы. Филипс тесті алу нәтижесі бойынша оқушыларда мектепке жалпы үрейлену байқалмайды. Оқушыларда төмен  алаңдаушылық 100% құрады. 

Өндеу нәтижесі бойынша: 8 «Г» сыныбы

	Топтар
	Деңгейлер
	Мектепте жалпы үрейленуі
	Әлеуметтік дағдарысқа алаңдауы
	Жетістікке жетудегі талпынысының фрустрациясы
	Өзін көрсету қорқынышы
	Білімді тексеру әрекеті кезіндегі қорқынышы
	Айналасындағылардың күткен нәтижесіне қол жеткізе алмау қорқынышы
	Қорқынышқа қарсы физиологиялық әрекеттің төмендігі
	Мұғалімдермен қарым-қатынаста мәселелерді шешудегі қорқыныштар
	
	Барлығы

	8г
24 адам.
	Жоғары алаңдаушылық
	0%
адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	8%
2 адам.
	
	0%
адам.

	
	Орташадан жоғары
	0%
адам.
	75%
18 адам.
	17%
4 адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	75%
18 адам.
	
	0%
адам.

	
	Төмен алаңдаушылық
	100%
24 адам.
	25%
6 адам.
	83%
20 адам.
	100%
24 адам.
	100%
24 адам.
	100%
24 адам.
	100%
24 адам.
	17%
4 адам.
	
	100%
24 адам.


Қорытынды: Мектептегі жалпы мазасыздық-бұл баланың жалпы эмоционалдық жағдайы мектеп өміріндегі әр түрлі жағдайлармен байланысты формасы. Филипс тесті алу нәтижесі бойынша оқушыларда мектепке жалпы үрейлену байқалмайды. Оқушыларда төмен  алаңдаушылық 100% құрады. 

Өндеу нәтижесі бойынша: 8 «Ә» сыныбы

	оптар
	Деңгейлер
	Мектепте жалпы үрейленуі
	Әлеуметтік дағдарысқа алаңдауы
	Жетістікке жетудегі талпынысының фрустрациясы
	Өзін көрсету қорқынышы
	Білімді тексеру әрекеті кезіндегі қорқынышы
	Айналасындағылардың күткен нәтижесіне қол жеткізе алмау қорқынышы
	Қорқынышқа қарсы физиологиялық әрекеттің төмендігі
	Мұғалімдермен қарым-қатынаста мәселелерді шешудегі қорқыныштар
	
	Барлығы

	8ә
25 адам.
	Жоғары алаңдаушылық
	0%
адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	8%
2 адам.
	
	0%
адам.

	
	Орташадан жоғары
	0%
адам.
	68%
17 адам.
	20%
5 адам.
	0%
адам.
	0%
адам.
	4%
1 адам.
	0%
адам.
	68%
17 адам.
	
	0%
адам.

	
	Төмен алаңдаушылық
	100%
25 адам.
	32%
8 адам.
	80%
20 адам.
	100%
25 адам.
	100%
25 адам.
	96%
24 адам.
	100%
25 адам.
	24%
6 адам.
	
	100%
25 адам.


Қорытынды: Мектептегі жалпы мазасыздық-бұл баланың жалпы эмоционалдық жағдайы мектеп өміріндегі әр түрлі жағдайлармен байланысты формасы. Филипс тесті алу нәтижесі бойынша оқушыларда мектепке жалпы үрейлену байқалмайды. Оқушыларда төмен  алаңдаушылық 100% құрады. 

II.Түзету-дамыту бағыты.

1. «Дау-жанжал емес» Ы.Алтынсарин атындағы «Орта білім беру ұйымдарында кәмелетке толмағандар арасында аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу» бағдарламасын жүзеге асыру аясында 7-сыныптар өткізілген психологиялық сабақ. 20 қыркүйек, 2024ж «Дау-жанжал емес» Ы.Алтынсарин атындағы «Орта білім беру ұйымдарында алдын алу» бағдарламасын жүзеге асыру аясында, оқушылармен әңгіме жүргізілді. Мақсаты: буллингтің алдын алу, жанжалды жағдайларда сындарлы мінез-құлықты дамыту, құрдастарымен сенімді, зорлық-зомбылықсыз өзара әрекеттесу тәжірибесін дарыту. Сабақ барысында оқушылар жанжалдан қалай аулақ болуға болатынын, сондай-ақ қандай сөздер бір-бірімізбен татуласуға көмектесетінін талқылады. Олар ойындарға белсенді қатысып, мұғалім дайындаған жағдайларды шеше отырып, өз пікірлерімен бөлісті. Осы тақырып бойынша қызықтырған сұрақтар талқыланды. Қақтығысқа түспеу жолдарын қарастырып, кеңестер берілді. Оқушының дөрекі әрекеттеріне дөрекілікпен жауап қайтармауға әрекеттену қажет (өз құрмет-абыройыңды төккен болсын). Оның жеке тұлғалық абыройын төкпе, аяқ асты қылма, жанұясын қоспа, тек оның анық нақты әрекеттеріне баға бер; Қайшылықтың шешілу нәтижесінің дұрыс-бұрыстығына қарамай, қатынасты жалғастыруға әрекеттену қажет (қақтығыс жөнінде өз өкінішіңді, пікіріңді айтып отырма); Оқушылармен қақтығыстың болуынан қорқпау, қашпау керек, оларды тиімді шешудің инициативасын жылдам өз қолыңа алуға әрекеттену керек.
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2. «Ашу-ыза билегенде не істеу керек?» Ы.Алтынсарин атындағы «Орта білім беру ұйымдарында кәмелетке толмағандар арасында аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу» бағдарламасын жүзеге асыру аясында 5-6 сыныптар өткізілген психологиялық сабақ
14.10-12.11.2024жылы «Ашу-ыза билегенде не істеу керек» Ы.Алтынсарин атындағы «Орта білім беру ұйымдарында алдын алу» бағдарламасын жүзеге асыру аясында, оқушылардың өзіне және айналадағы адамдарға зиянкестік жасамай ғана ашу-ызаны қалай игеруге болатындығы туралы, дам өзінің жан дүниесіндегі жағымсыз энергиялар-ашу-ыза, агрессия, көреалмаушылық, табалау, қызғаныштан арылу мақсатында оқушылармн ойын-жаттығулары мен «көрме», «бәтеңкедегі тас» сынды тренингтер өткізілді. «Ашу-ыза билгенде не істеу керек?» тақырыбында түсіндіру жұмыстары жүргізіліп, жаттығулар жасалынып, ұсыныстар берілді. Балалар бойларын ашу-ыза кернегенде қандай іс-әрекеттер арқылы оны шығаруға болатының игерді.
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3. «Қауіпті жағдайлар, сыпайы бас тарту» Ы.Алтынсарин атындағы «Орта білім беру ұйымдарында кәмелетке толмағандар арасында аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу» бағдарламасын жүзеге асыру аясында қазан айының 04 күні 10-сыныптар өткізілген психологиялық алдын алу. Әңгімелесу барысында кез келген қауіпті жағдайда сыпайы бас тарта білу, өзің қорғай білу тақырыбында жұмыстар жүрзгізілді.  «Оқушыларға  талдауға сыпайы бас тарту қиынға соқтыма, басқаша түрлері қалай әсер етті?» «Өтінішпен сұраған уақытта сізде қандай сезімдер пайда болды?» «Өтінішінізді орындаудан бас тартқан кезде қандай сезімде болдың?» «Бас тартқан уақытта біреудің сезіміне нұқсан келтіріп, көңілін қалдырамыз-ау  деген ой болды ма?» деген сынды сұрақтар қойылып талдаулар жасалды. Оқушыларға кеңестер ұсынылды:
 Көшеде бөтен біреу машинамен қыдырып келейік десе немесе тәтті кәмпит,  ойыншық, т.б. ұсыныстар айтса, бұл өте қауіпті. Мұндай жағдайда сыпайы болудың қажеті жоқ. Бөтен адамның қасынан ығысып кетіп қалуға тырыс,  айналандағыларды көмекке шақыр немесе сені қорғай алатын, танитын адамға  қарай жүгір. 
4. «Мен өзімді мақтан тұта аламын» Ы.Алтынсарин атындағы «Орта білім беру ұйымдарында алдын алу» бағдарламасын жүзеге асыру аясында, оқушылардың өзіне деген жағымды қарым-қатынасын дамыту, сенімділігін арттыру мақсатында    орта буын оқушыларымен, сынып жетекшілерімен біріге отырып,  ойындар ойналып,  ой бөлісу сәттері өткізілді. Соның ішінде   «Мен кіммін?» ойыны  өздерін кеңінен ашып, бірін – бірі тануға кең жол аша білді деуге болады. Бір –бірінің қызығушылығын білу, бойындағы жақсы қасиеттерін  айтып мақтануға тұратын ерекшеліктерімен бөлісті. Бұл тренинг студенттерге өздерінің ерекше қасиеттері мен жетістіктерін мақтан тұтуға көмектесті, олардың психологиялық әл-ауқаты мен жеке басының дамуына ықпал етті. Соның ішінде   «Мен кіммін?» ойыны  өздерін кеңінен ашып, бірін – бірі тануға кең жол аша білді деуге болады. Топ қатысушылары бір-біріне доп лақтырысу арқылы «Мен кіммін» деген сұраққа жауап берді. Өзін-өзі сипаттауда мінезі, бет пішіні, мақсаты мен сезімдері қолданылды. Әрбір сөйлем «Мен»: «Мен қызбын», «Мен көңілдімін», «Мен музыканы жақсы көремін» және т.б. деген сөздермен жалғасты.  Бір –бірінің қызығушылығын білу, бойындағы жақсы қасиеттерін  айтып мақтануға тұратын ерекшеліктерімен бөлісті.
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5. «Реніштен арылу». Ы. Алтынсарин атындағы ҰБА «Орта білім беру ұйымдарында кәмелетке толмағандар арасында аутодеструктивт  мінез-құлықтың алдын алу» бағдарламасын іске асыру аясында өткізілген психологиялық  түзету – дамыту  сабағы, 7 сыныптарға
Мақсаты: өзін – өзін ұстай білуге үйрету және басқаларға қиындық туындаған уақытта көмек көрсетумен өзгенің қайғысына , қуанышына ортақтаса алуға үйрету.

Қатысушы сынып: 7 “А”

Мерзімі: 05.12.2024ж.
«Мен өз ренішіме кеттім». Ы. Алтынсарин атындағы ҰБА «Орта білім беру ұйымдарында кәмелетке толмағандар арасында аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу» бағдарламасын іске асыру аясында, 7- сынып оқушыларымен психологиялық сабақ өткізілді.  

«Реніштер қобдишасы »  ойыны арқылы өздерінің реніштерін ұмытуға бағыт берілді. Өз реніштерін жазу, талдау арқылы өздерін қалай сезінгендері туралы ой бөлісіті:

- ... болғанда, мен ренішті сезінді.

-Кім дәл../ аты аталады/ сияқты өзін сезіне алды ма№ Сіздер өз сезімдеріңді айтыңыздар. / ой тыңдалады/ Тағы кімөзін дәл осылай сезіне алды? 

- Өз ренішіңді сыртқа шығарғанда ,өзіңізді қалай сезіндіңіз? – деген сұрақтар барысында талдау жасалды. 

Осы тәрізді көптеген ойындар арқылы өз реніштерін жеңе білуге бағыт алды.

Оқушылар кері байланыс бере білді.  Сабақ « Шеңбер бойынша қол алысу» жаттығумен аяқталды.
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6.  «Ойлар, сезімдер, мінез-құлық» Ы.Алтынсарин атындағы «Орта білім беру ұйымдарында кәмелетке толмағандар арасында аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу» бағдарламасын жүзеге асыру аясында өткізілген психологиялық сабақ.

Мақсаты: Эмоциялы өрісін дамыту, қатысушылардың сезімдерін айта алуы және анықтауға дағдылануды үйрету; «Ой,«сезім»,«мінез-құлық»түсініктерінің жіктелуі(дифференциациялануы); Топтың ынтымақтастығын көтеру;
Мерзімі: 13-14 ақпан 2025ж

«Ойлар, сезімдер, мінез-құлық» Ы.Алтынсарин атындағы «Орта білім беру ұйымдарында кәмелетке толмағандар арасында аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу» бағдарламасын жүзеге асыру аясында 5-6-сыныптар өткізілген психологиялық сабақ. Оқушылармен жағымды көңіл-күй орнатылып, бойларын сергітіп алды. Тренинг барысында оқушылар ой, сезім, мінез-құлық бір-бірімен қалай байланысты екендігін біліп әр сөзге жеке түсініктеме бере өтті. «Сүйсіну және ренжу» ойының жассау барысында оқушылар не сезінгендіктерін, ренжіген сәттегі ішкі сезімдерін атап бөлісті. Оқушылар өздернің ішкі сезімдері мен қандайда бір істі жасағанда өздерінің ішкі сезімдер қандай болатыны туралы әңгімеледі. Оқушылар еркін жауап беріп, ашық әңгімеге түсе білді. Өздерінің ойын анық жеткізе білді. Өздеріндегі жағымды, жағымсыз мінез-құлықтарын баяндап, жаман мінездерімен жұмыс жасау керектігі айтылды. Өзара коммуникативті мәдениетті жеттілдіру мақсатында тренинг соңында ішінде қалып қойған тілек, айтылмаған ойларын ортаға салып талқылады. Оқушылар тренинг ұнағаның айтып, кері байланыс жасады.
Оқушылармен жүргізілген жұмыс барысынан көріністер
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7. « Емтихан кезінде стрессті қалай жеңеміз?» 

Тақырыбы: «Үміт, сенім бізді алға жетелейді».
Мақсаты: Стрестік жағдайлардағы мазасыздану деңгейін төмендету жолдарымен таныстыру
Өткізілген уақыты: 15-16 ақпан, 2025жыл.

Қатысқандар: 11 «А» сынып оқушылары.

2025 жылдың 15-16 ақпан 11 сынып оқушылары арасында «Үміт, сенім бізді алға жетелейді» тақырыбында тренинг өткізілді. «Сәлемдесу» жаттығуында оқушылар бір-бірімен ерекше амандасып, психологиялық онтайлы ахуал орнатылды. Тренинг ережесімен танысып, «үміт, сенім» деген  тақырыптарда ой қозғалды. «Мен үшін ҰБТ...» тақырыбында топтық жоба қорғалды.
Нұсқау: ҰБТ - ның қиындықтары мен жетістіктері, оның маңызы оқушылар, мұғалімдер, ата - аналар көзімен айтылып, жоба қорғалады.
Қорытынды: ҰБТ - заман талабы бола тұра, ол оқушыларға оқу грантын жеңіп алу мүмкіндігі. Ендеше, сол мүмкіндікті жібермеу әркімнің өз қолында. Өз білімі мен еңбегіне сенген адам ғана өз өмірінің қожасы бола алады деп қорытындылады.

Мазасыздануды төмендетуге арналған бірнеше тәсілдер бар, соның бірі-аутотренинг. Аутотренинг формуласымен оқушылар жаттығу жасады. Жаттығуды орындап болған соң  оқушылар оз пікірлерін айтты. Қосымша оқушыларға мазасыздану емтихан кезіндегі жадының,  зейіннің нашар болуының басты себебі. Әр адам мазасыздануды басу жолдарын білгені дұрыс. Кейде мазасыздануды төмендету үшін денеңді босансыту да жеткілікті болады. Бұл әдіс релаксация деп аталады. Дененің  бұлшықеттерін босансыту немесе тыныс алу арқылы да релаксация жасауға болады
 Өткізілген жұмыс барысынан көріністер:
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ІІІ. Алдын алу, ағарту жұмыстары

1. 1-сынып оқушыларының мектепке бейімделуі бойынша ата-аналармен өткізілген жиналыс
Мақсаты: Ата-аналарға психологиялық қолдау мен кеңес беру. Ата-аналарға балаларының эмоционалды жағдайын, мектептегі бейімделу процесін қалай жеңілдетуге болатындығы жайлы ақпарат беру.

2024-2025 оқу жылының қыркүйек айында 1-сынып оқушыларының бейімделуіне байланысты ата-аналармен жиналыс өтті. Жиналыс барысында бейімделу кезеңі, әлеуметтік қарым-қатынас, оқушылардың мектепке және оқу процесіне бейімделу, үйде баланы қолдау сияқты түрлі тақырыптар қозғалды. Ата-аналар өз сұрақтарын қойып өзара пікір алмасулар болды. Балалардың мектепке үйрену кезеңінде кездесетін қиындықтар мен олардың психоэмоционалдық жағдайын жақсарту үшін ата-аналарға әр түрлі кеңестер берілді. «Баланың мектепке баруымен байланысты қиындықтарды қалай жеңілдетуге болады? Күнделікті өмірде балалардың оқуына қалай мотивация жасауға болады?» және басқа да түрлі сұрақтар талқыланды.

Қорытынды: Жиналыс барысында психолог ата-аналарға балалардың мектепке бейімделуі туралы толық ақпарат беріп, психоэмоционалдық қолдау көрсету әдістері мен тиімді кеңестерді ұсынды. Ата-аналарға балалардың оқу мотивациясын арттыру, олардың әлеуметтік дағдыларын дамыту және эмоционалдық тұрақтылығын қамтамасыз ету бойынша нақты ұсыныстар берілді. Ата-аналар мен мектеп арасындағы тығыз байланыс орнатудың маңыздылығы атап өтілді.

Ұсыныстар:
· Ата-аналарға балаларымен мектеп өмірі туралы ашық сөйлесу, олардың сезімдері мен ойларына назар аудару ұсынылды.

· Балалардың мектепке бейімделу процесін жеңілдету үшін ата-аналар мен мұғалімдердің бірлескен жұмысын нығайту ұсынылды.

· Балалардың стресстік жағдайларын жеңілдету және эмоциялық тұрақтылығын сақтау үшін ата-аналарға психологиялық әдістер мен жаттығуларды қолдану ұсынылды
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2. Қыркүйек айының 20 күні жалпы ата-аналар жиналысында мектептегі буллинг және  кибербуллинг бойынша орта және жоғары буын мұғалімдерін   Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрлігің «Баланы жәбірлеудің (буллингтің) профилактикасы қағидаларын бекіту туралы» 2022 жылғы 21 желтоқсандағы № 506 бұйрығы негізінде нормативтік құқықтық актілермен таныстырылып, жасөспірімдердің аутодеструктивті мінез-құлқының алдын алу мақсатында  2024-2025  оқу жылына арналған жоспары жасалып, таныстырып, ақпараттар берілді.
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3. Қыркүйек айының 20-ы күні тәуекел топтары контингентінің тізімі жасалды. Тізімде 76 оқушы бар. Оның ішінде 37 оқушы мектепішілік бақылауға алынған. Тізімдегі балалардың барлығына жеке жоспарлар жасалып, жұмыстар жүргізіліп келеді. МЕА оқушылардың арнайы белгілгенген уақыттары бар, сол уақыт аралығнда қосымша ескертулер берілмегн жағдайда өздерін жақсы көрсете алған кезде құқық бұзылушылық кеңесінде каралыпр арнайы шешімдер шығарылып кезінде есептен шғарып отыралды.
«Репродуктивті саулық пен оны сақтаудың негізгі дағдылары» Жыныстық қол сұғушылықтың алдын алу шарасы бойынша қазан айының 11-і күні 9-11 сынып оқушыларымен медбике Б.Худакелди «Репродуктивті саулық пен оны сақтаудың негізгі дағдылары» тақырыбында баяндама  жасады. Б.Худакелди «Қыз бала гигиенасы» тақырыбында баяндама оқыды. Әрбір баланың өмір жолы, тәрбиесі отбасынан одан соң мектеп қабырғасынан бастау алатыны, қыз бала үйден шыққанда тап-таза киініп, шашын тарап, әсем күлкісімен айналаға нұрын шашып жүрумен қатар сабағында жақсы оқу керектігін айтты. Қыз бала ағзасының өзіндік ерекшеліктері бар: ер балаға қарағанда ол нәзік келеді, анатомиялық айырмашылықтар арнаулы гигиенаны талап етеді.  Қыздар мәселесі бойынша мектептің тәрбие ісі жөніндегі орынбасары    А.Х.Жанакова сөз алды. Оқушы қыз бала мектеп ережелерін сақтап, мектеп формасын, шаштарын дұрыс тарап,  жинап келу керек екені ескертті. 
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4. Буллинг, кибербуллингтің алдын алу»

5-11 сыныптар арасында қазан айының 09 күні буллинг, кибербуллингтің алдын алу жұмысы бойынша оқушыларға түсіндірме, баяндама жұмыстары жүргізілді. Оқушылар буллинг, кербуллинг туралы мағлұматтар алып, бейнероликтар тамашалады. Балалар арасындағы буллинг бұрыннан бар нәрсе екенің кеніңен талқыланды. Балалар арасындағы суицидтің көп белең алып кетуі де осыған байланысты. Алайда біз бұдан физикалық буллингке қарағанда оның психологиялық түрі қауіпті болатыны туралы түсініктеме берілді. Бұлардың екеуі де қауіпті. Мектептегі буллинг көбіне бастауыш және орта сыныптарда кездесетінін және одан аулақ болу туралы баяндама жасалды. Баяндамаға  мектептедің оқушылары белсене қатысты. Балаларға «Қазақстандағы әрбір бесінші бала қорлаудан зардап шегеді» атты бейнеролик және «Мектептегі бұзақылық. Себептері мен салдары» презентациясы көрсетілді. Оқушылар іс-шара тақырыбын белсенді талқылады және өмірден өз мысалдарын келтірді. Балалар бейнематериалдарды үлкен қызығушылықпен қарады және сұрақтарын қойды. Баяндамаға қатысқан оқушылардың өздері үшін де, олармен бірге келген ұстаздар үшін де нәтижелі болды. Барлық мектеп оқушыларында   « буллинг , кибербуллинг және оның алдын алу» жайлы түсініктері қалыптасқан. Қазіргі таңда мектеп ішінде буллинг бойынша тіркеу орын алған жоқ. 
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«Буллинг, кибербуллинг оның себептері және алдын алу»  тақырыбында оқушылармен  семинар-тренинг өткізілді.
9 сыныптар арасында буллинг, кибербуллингтің алдын алу жұмысы бойынша оқушыларға түсіндірме, баяндама жұмыстары жүргізілді. Оқушылар буллинг, кербуллинг туралы мағлұматтар алып, бейнероликтар тамашалады. Балалар арасындағы буллинг бұрыннан бар нәрсе екенің кеніңен талқыланды. Балалар арасындағы суицидтің көп белең алып кетуі де осыған байланысты Іс-шараға жоғары сынып оқушылары қатысты. Берілген тапсырмаларға барлығы жұмыла кірісіп, ат салысты. Өз ойларымен ,ұсыныстарымен бөлісті.  Буллингтің алдын алу және оның формалары, буллингтің себептері мен салдары туралы көптеген мағлұматтар, буллингке ұшыраған баланы көрсек қалай көмектесу керектігі жайында көптеген ақпараттар алды. Сұрақтарға ашық жауап беріп, өз ойларын ашық білдірді.
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5. Жас мамандарға арналған тренинг

Тақырыбы: «Табысты маман дағдысы»

Қатысушылар:жас маман оқытушылар

Мерзімі:25 қараша

Мақсаты: Жас мамандарға көмек көрсету және ұжымда жағымды психологиялық ахуал қалыптастыру.

Адамның өз қызметін аянбай, алаңсыз жүргізуіне ұшқыр ой, алғыр зейін, ашық көз, ояу көкірек керек екені даусыз. Бүгінгі мақсат, айналамыздағы адамдарымызбен қарым – қатынасымыз қандай, олар кімдер, біз кімбіз, өзімізді — өзіміз танимыз ба? деген сұрақтарға жауап іздеп, тұлғаның адами көзқарасын анықтау. Сергек қимылмен, ширақ оймен, сезімтал жүрекпен адал еңбек ететін олардың зерделеріндегі ойларынан түйін алу.
Мектебіміздің қоғамдық өмірінде де алатын орны, атқаратын рөлі өз мәніндегі жас мамандардың ауызбіршілігін тудыру, көппен жұмыс істей білудің маңыздылығын, ерекшелігін тағы да айқындай түсу болды.  Тренин барысында жас мамандар өздерінің табысқа жетудегі айқын, анық мақсаттарын атап көрсетіп, ортада талқылады. Жас маман иелері өздерінің еркіндіктері мен ойларын ашық жеткіз алуларымен көзге түсті. Өмірде ұстанатын ұстанымдарын айта өтті. Әрі қарай сергіту сәтінде суретке жасырылған өлендерді айтып, әндетті. Жас мамандарға психологиялық кеңес ұсынылып, қорытындылады.

1. Оптимист болыңыздар! 2. Ең бастысы мынаны ұмытпаңыздар: балалар-олар да үлкендер; 3. Ештеңеден қорықпаңыз: тәжірибелі ұстаздарға арқа ссүйеңіз; 4.Ата-аналармен қалай қарым-қатынас жасау керек? Балалармен қалай қарым-қатынас жасасаңыз, олармен де дәл солай болыңыз. Үлкендер-олар шаршаған үлкен балалар тәрізді; 5.Әкімшілікпен қарым-қатынаста мына техниканы ұстаныңыз: Барлығына келісім беріңіз(сізге кеңес берсе де, бұйрық берсе де. Бірақ, өзіңіз дұрыс дегенді ғана істеңіз). Мансап қумаңыз; 6.Ұмытпаңыз: алғашқы сабақтар, алғашқы танысулар-барлық алғашқы нәрселер үлкен маңызға ие; 7.Мына ережені ұстаңыз: егер де сіз балаларға ең алдымен еркіндік беріп, одан кейін қаталдыққа барсаңыз-олар сізді ұнатпайды; ал керісінше бірінші қаталдықтанытып, одан кейін босатсаңыз-олар сізге риза болады; 8.Есте сақтаңыз: сіздің ең басты жұмысыңыз-балалармен қарым-қатынас жасау; 9.Балалардың көзінше жұмыссыз отырмаңыз; 10.Өзіңіздің жылуыңызды кім қажет етсе содан аямаңыз; 11.Мұғалім-әрқшан бірқалыпты, нық, сенімді, жақсы көңіл-күйде болуға тиісті; 12.Оқушылармен амандасып жүріңіз, бұл өте маңызды; 13.Өзіңіздің оқушыларыңыз туралы білуге ұмтылыңыз. Олар қалай оқиды, тұрмысы қалай, бұрын қандай болған. Бұл сізге педагогикалық талдау жасауға көмектеседі; 14.Өз қателігіңізге ұялмаңыз. Балалар үлкендерге қарағанда қатені үнемі кешіреді; 15.Шешім қабылдарда күдіктенсеңіз, ең жақсысы-асықпаңыз; 16.Өз-өзіңізді таңертең, күндіз, кешке 3 рет мақтаңыз. Ойлану сіздің ең басты мақсатыңыз; 17. Бала да болып көріңіз. Балалармен ойнаңыз, күліңіз, секіріңіз. Өзіңіздің мұғалімдігіңізді балалық шағыңыздың жалғасы сияқты қабылдаңыз.
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6.   Желтоқсан айында: 02-06 желтоқсан аралығында мектебімізде
 «Психология –ғажайып әлемі» атты психология апталығы өтті.
Апталықтың әр күні арнайы тақырыбы мен ұранынан бастау алды.  Тақырыптық  «Сергіту сәттері», «Ойна да ойла», тренингтер оқушылар көңілінен шыға білді. 

1. Ерекше білім беруді қажет ететін  оқушыларға көңіл-күй сыйлау мақсатында ерекеше балалармен «Ертегілер әлемі» атты ертегі кейіпкерлерімен кездесу өтті. Оқушыларға ертегі кейіпкерлері мен олардың әзірлеген ойынедар қатты ұнады.Белсенді болып, тапсырмаларды орындады.  Өздерінің  алған әсерлерімен бөлісіп, кері байланыс жасай білді. Алдағы уақытта да осындай ертегі кештері болып тұрғаның қалайтындарын білдірді.
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2. «Сабақта психологиялық көңіл-күй орнату» арналған 1 сыныптардың бейімделуіне тренингтік – жаттығулары ұйымдастырылды. Мақсаты: оқушылар  арасында ұйымшылдықты арттыру арқылы оңтайлы психологиялық  көңіл-күй  орнату, мектепке бейімделуіне оңтайлы жағдай жасауға дағдыландыру. Ойын – жаттығу барысында жақсы көңіл–күй қалыптасып, ризашылықтарын кері байланыс барысында білдіре алды.

[image: image102.png]


[image: image103.png]


[image: image104.jpg]



3. «Арт-терапиялық жаттығулар»  3 сыныпқа арналған топтық сабақ өткізілді.  Мақсаты: оқушылардың шығармашылық қабілетін дамыту. Сабақ барысында арт-терапия жайында түсінік беріліп, 3 топқа бөліне отырып «Қыс бейнесі», «Гүлдер», «Құмырсқа ұясы» сынды суреттер салып кермет әсерге ие болды. Оқушылар суреттерін аяқтап, керемет көңіл күймен сергіту сәтін жасап,  ризашылықтарын білдірді. 
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4. ЕББҚ ететін 3-6 сынып аралығындағы оқушыларға арналған «Лого-Саяхат» атты интеллектуалдық ойын ұйымдастырылды. Мақсаты:Баланы түзету жұмысына ынталандыру, саналы түрде тапсырмаларды орындауға үйрету, зейін, тындау, ойлау қабілеттерін дамыту. Балалармен саяхат барысында логикалық ойлауды дамытудан бастап тілдік дағдыларды дамытуға арналған жаттығуларды жасады. Балалар пойыз болып саяхатқа шығып түрлі қызықты тапсырмалар орындады. Балаларға эмоциялық қолдау көрсетіліп, сұрақтарға жауап беріп сыйлықтар алды.
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Апталық барысында түрлі сергіту сәттері оқушылар көңілінен шыға білді, себебі оқушылар қызығушылықпен белсенділік таныта білді.

2024-2025 оқу жылының І жарты жылдығында  жоспарға сай атқарылған  психологиялық қызметінде  ішкі жағдайларға байланысты аяқталмаған, іске асыру үстіндегі   жұмыстар да бар. 
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7. «Достықты қалай үйренуге болады?»

Мақсаты: Оқушылардың достық туралы ұғымын кеңейту және нақтылау. Достарға деген қарым-қатынасты қалыптастыру, достықты қадірлей білу, бір-біріне көмек көрсету және қамқор болуға үйрету. Қатысып отырған оқушылардың өз ойларын ашу. Қарым-қатынас жасауға көмектесу. 

Өткізілген уақыты: 20-21.01.2025ж

Қатысқандар: 2-3 сынып оқушылары

Тренингімізді бастамас бұрын танысып алдық. Ең бірінші есіміміздің бірінші әрпінен басталатын сөз айтып, мысалы Мейірімді Майра т.б. Оқушыларды 3 топқа бөліну үшін партада 3 сурет бар. Гүл күн кітап 3 топқа оқушыларды бөлінді. «Өз есіміңді ерекше ата» (өз есімдеріне сын есім жалғап айту)

1. Гүл тобына: Достық дегенді қалай түсінесіңдер? Достық – ізгі ниетті адамдардың бір-біріне тек жақсылық жасауға серттесіп, ниет қосып іс-әрекетке ортақтасуы. Достық ізгі қасиет.

2. Күн тобына: Нағыз дос – Бірі – адал достық, екіншісі – амал достық дейді. Адал дос дегеніміз – адамға шабыт беріп отырады. Олар бір-бірінің қуанышында да сәтсіздігінде де ортақтасып отырады.

3. Кітап тобына: Жалған достық – ғұмыры қысқа болады. Олар бір-біріне шынайы болмайды. Бір-бірінің кемшіліктерін түзеп отырады.

Оқушылар өз ойларын түсіндіріп, әңгімелеп берді.
 «Достыққа қалай жетуге болады?» ойыны
1 жағдай. Екі ойыншы бір-біріне арқасын беріп отырып, бір мезгілде сөйлейді.
2 жағдай. Екі ойыншы бір-біріне арқасын беріп отырады. 1-еуі сөйлеп отырады, ал 2-шісі селқос тыңдайды.
3 жағдай. Екі ойыншы бір-біріне арқасын беріп отырады. 1-еуі сөйлеп отырады, ал 2-шісі мұқият тыңдайды.
Балалармен пікірлесу:
Қай жағдайда өзіңді қолайлы сезіндің?
Досыңа сенгеннен кейін кедергіден өту оңай болды ма ?
Ал көзі байланбаған бала өзін қалай сезінді?
Оқушылармен ой-түйін жасап қорытындыладық :
Жақсылық, ізгілік жасаған адам өзін қолайлы, жайлы эмоцияда сезінеді.
4. «Достық» ойыны, допты бір-біріне лақтыру арқылы ойналады.
Мақсаты: Баланың бойына жақсы қасиеттерді сіңіруге көмектесу.
Маған досыңның кім екенін айт, мен саған кім екеніңді айтайын» деген мақал бар.Ендеше өзіңнің досыңның бойынан көргің келетін жақсы қасиеттерді айтып берді.
8. 4 – сынып оқушыларымен жүргізілген сауалнама (эссе) жұмысының қорытындысы хаттамасы

Мақсаты:  4- сынып оқушыларының 5- cыныпқа дайындық деңгейін байқау.

Әдістемесі: сауалнама

Мерзімі:  29 сәуір, 2025ж.

Зерттелуші обьект: 4- сыныптар

Қатысқан оқушы:  134 оқушы

 Қорытынды:

 4- сынып оқушыларының 5- cыныпқа дайындық деңгейін  байқау мақсатында 6 сұрақтан құрастырылған сауалнама жүргізілді. Сауалнама  барысында оқушылардың  болашақ 5- сынып оқушысы болу түсініктері толық қалыптасқан, дегенмен кейбір оқушылардың бойында сенімсіздік байқалады.  Оның себебі оқушылар жаз бойында қосымша сабақ алу керек деген түсінік қалыптасқан, әсіресе 4 «А» сыныбы бойынша. Сонымен қатар үй тапсырмасын орындау жағдайлары  оқушылардың 30 % - ында ата-ананың араласуы арқылы ғана орындалатынын байқатты. Ал оқушылардың пәнге деген бейімділігінде нақтылық жоқ екендігі байқалады. Барлық оқушылардың 15% ғана математикалық бағытқа қызығатынын байқатса, қалған 85% аралас, яғни нақты пәндерге деген қызығушылығы тұрақсыздығын байқата білді.

9. «Қиын жағдайларда не үйренеміз» Ы.Алтынсарин атындағы «Орта білім беру ұйымдарында кәмелетке толмағандар арасында аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу» бағдарламасын жүзеге асыру аясында өткізілген психологиялық сабақ.

Мақсаты: Оқушыларға өмірде болатын қиын өмірлік жағдайларды түсінуге                     көмектесу; Мінез-құлық репертуары мен өмірлік тәжірибесін кеңейту;
Мерзімі:06-07 наурыз, 2025ж
Қатысушылар: 8 -10 сынып оқушылары

«Қиын жағдайларда не үйренеміз» Ы.Алтынсарин атындағы «Орта білім беру ұйымдарында алдын алу» бағдарламасын жүзеге асыру аясында, 06 наурыз күні 8 сынып оқушыларына "Қиын жағдайдан не үйренеміз?" тақырыбында тренинг өткізілді.  Тренинг өткізу барысында оқушылар 

"Жұппен сұхбат", "Өмірлік бағыт", «жұптасып шығу» 3 кезеңнен тұратын: 

1. "Мен сенемін"

2. "Мен үшін өте қажетті..."

3. "Мен осылай жасағым келеді" тапсырмаларды орындап, жаттығулар жасады. Оқушылар әрбір тапсырманы орындап болған соң әсерлерімен бөлісті. Ертегі тыңдап соның өздері қалағанындай аяқтады. Қиын жағдайлардан шығу жолдарын талдап, талқылады. Тренинг соңында оқушылар өздерінің толғандырып жүрген сұрақтарын қойып, жауап алып, кез-келген қиын жағдайдан шығуға болатындығын ұғынды.
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Кез келген қиын өмірлік жағдай белсенділіктің бұзылуына, айналамыздағы адамдармен қалыптасқан қарым-қатынастың нашарлауына әкеліп соғады, сезімдер мен жағымсыз эмоцияларды, жеке тұлғаның дамуына теріс салдары болуы мүмкін түрлі қолайсыздықтарды тудырады. Сондықтан адам мүмкін болатын нұсқалар мен жолдар туралы мүмкіндігінше білуі керек. 

Оқушылармен жүргізілген жұмыс барысынан [image: image112.png]


көріністер
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10. «Буллинг және кибербуллинг»

Мақсаты: толерантты мінез-құлық нормалары негізінде оқушылардың тұлғааралық қарым-қатынасын қалыптастыру және психоэмоционалды климатын нығайтуға ықпал ету. Буллинг жағдайларын тануға және оған қарсы тұруға үйрету.

Тренинг міндеттері - буллинг пен кибербуллингтің себептері мен формалары туралы көзқарасын қалыптастыру; қатысушылармен бақылаушы позициясынан буллингтің жағдайына жауап беру тәсілдерін талдау; қарым-қатынаста тұлғаның әлеуметтік-ізгілік мотивтерін қалыптастыру; кикілжіңдерге сындарлы әрекет етуге дағдыландыру; мақсат қоюға және оған жетуге дағдыландыру; өмірлік перспективаларын құру және ұмтылу.

Мерзімі: 21 сәуір , 2025ж

Қатысушылар: 5-11 сынып оқушылары

Тренинг барысында оқушыларға буллингтің негізгі себептері мен салдары, сондай-ақ құрдастарының зорлық-зомбылығын анықтау және жолын кесу тәсілдері ұсынылды. Психолог жәбірленуші мен агрессорды қалыптастырудың психологиялық механизмі, қорқытудың алдын алудағы мұғалімдер мен ата-аналардың рөлі сияқты аспектілерді қарастырды және деструктивті мінез-құлық көріністеріне қалай тиімді жауап беру керектігін көрсетті.
Оқушылар пікірталасқа белсенді қатысып, өз тәжірибелерімен бөлісті және мәселені шешу бойынша өз идеяларын ұсынды.
Осылайша, тренинг жасөспірімдер арасында салауатты психологиялық ортаны қалыптастыру және қорқытудың зиянды тәжірибесінің алдын алу жолындағы маңызды қадам болды.
Оқушылармен жүргізілген жұмыс барысынан көріністер
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11.  Ақпан айының 25 күні: «Біз біргеміз». Тақырыбында 10 сынып оқушыларымен тренинг өткізілді.
Мақсаты: топты біріктіру және тиімді командалық өзара әрекеттестік құру.
Өткізілген уақыты: 25 ақпан, 2025жыл.

Қатысқандар: 10 «Б» сынып оқушылары.

2025 жылдың ақпан айының 25-і күні  10 сынып оқушылары арасында «Біз біргеміз» тақырыбында тренинг өткізілді. 
«Қыздыру» жаттығуында оқушылар бір-біріне жақсы тілектерін айтып, психологиялық жағымды ахуал орнатылды. Тренинг ережесімен таныстырылды.

«Сенімді құлау» ойын  жаттығуын  жасау арқылы оқушылар бір-біріне сенім арта алатындықтарын, ұйымдаса бірге жұмыс атқара алатындықтарын көрсетті.

 «Ыдыстағы су» жаттығуында оқушылар ұйымшылдық пен бірлесе отыра ыдыстағы суды жерден көтеріп, төгіп алмай, қайтып орнына қойып, бірлесе жұмыс атқара білді.

«Сіз қандай адамсыз?» өзін-өзі тану жаттығуын орындап оқушылар өздері туралы қызықты ақпараттар ала білді.

 Оқушылар тренингтік ойындарға белсен қатысып, барлығы ұйымдаса отырып берілген тапсырмаларды орындады. Әр ойын жаттығуынан алған әсерлері мен кездескен қиындықтарын айтып өтті. Оқушылар тренинг барысында ашық , ұйымшыл, тату бола білді. Топтық жаттығуларды қызыға орындап, керемет көңіл-күйде болды.

Өткізілген жұмыс барысынан көріністер:
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12.  2024-2025 оқу жылында
«Сенім жәшігін» ұйымдастыру туралы есеп
 Мектебімізде жыл бойы зорлық-зомбылықтың, келеңсіз жағдайдың және қылмыстың алдын-алу мақсатында «Сенім жішігі» мен Сенім телефондары тұрақты жұмыс жасады. Сенім жәшігіне келіп түскен хаттар айына бір рет  мектеп бұйрығы негізінде қаралып, акт жасалынады. Сенім телефондарына және жәшігіне түскен хаттарды ашу, кеңес, сұхбат беру төмендегі коммисия мүшелерінің қатысуымен атқарылады.
1.Жанакова А.К - директордың тәрбие ісі жөніндегі орынбасары

2. Нургожанова А.Ж- мектеп психологы
3. Төлемісова М.Ж - әлеуметтік педагогы
«Сенім жәшігіне» түскен ақпараттармен жұмыс істейтін жауапты тұлғалар оқушылардың және ата-аналарының немесе оларды алмастыратын тұлғалардың жазбаша өтініштерін қарап,  құпия түрде сақтай отырып, алдын-алу, кеңес беру жұмыстарын жасайды.

Әр тоқсан сайын «Сенім телефоны және сенім жәшігі туралы оқушылар мен ата-аналарға толық ақпарат  берілді.
Жыл басынан бері бекітілген кестеге сәйкес коммисия құрамы ашылған күндерге  АКТ жазды. «Сенім жәшігіне» келіп түскен шағым, ұсыныс және сұраныстар түскен жоқ.
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ІV. Кеңес беру бағыты:
	2024-2025 оқу жылының І жарты жылдығы 

	Мұғалімдер
	39

	Ата-аналар
	14

	Оқушылар
	51

	Барлығы – 104


	2025-2026 оқу жылының ІІ жарты жылдығы 
	ІІ ЖАРТЫ ЖЫЛДЫҚ

	Мұғалімдер
	39
	12

	Ата-аналар
	14
	4

	Оқушылар
	51
	39

	Барлығы 
	104
	55

	Жыл бойы
	
	
	159


Психологиялық клуб
1. «Психологиялық клуб» бойынша қыркүйек айында жүргізілген жұмыстарға

Анықтама

Психологиялық клуб бойынша қыркүйек айының 18-і күні  «Клубка оқушыларды қабылдау рәсімі» сабағы өткізілді. Сабақтың негізгі мақсаты -оқушылардың бойына психологияға қызығушылықты қалыптастыру, клуб міндеттерін жүзеге асыру үшін психологиялық-дамытушы кеңістік құру, өзара әрекеттестіктің әлеуметтік-психологиялық дағдыларына жаттықтыру. 

Психологиялық клубка орта және негізгі буын оқушылары қабылданып, тізімі жасалынды. Оқушыларға психологиялық клубтың негізгі мақсаты, психологиялық клубтың жарғысы таныстырылды. Психологиялық клубтың қатысушыларымен «Жазуы бар футболка» жаттығуы жүргізілді. Бұл жаттығудың негізгі мақсаты клубтағы оқушылардың бір-бірлерін жақынырақ танып, әрі қарай бірге жұмыс жасауға жұмылдыруға арналған. Клубка қабылдау рәсімін қорытындылау мақсатында «Сөйлейтін шам» жаттығуы жүргізілді. Оқушылар шеңбер бойына тұрып, өздеріне табысталған шамды бір-бірлеріне бере отырып клуб жайлы өз пікірлерін айтты.
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Қорытынды: Психологиялық клуб — оқушылардың психологиялық дамуына ықпал ететін, оларға әлеуметтік және тұлғалық дағдыларды жетілдіруге мүмкіндік беретін орта. «Клубка оқушыларды қабылдау рәсімі» аясында клубтың жұмысында психологияның негіздеріне, эмоционалдық интеллектке және қарым-қатынас дағдыларына ерекше көңіл бөлінетіндігі туралы,  қатысушыларға клуб арқылы өзін-өзі тану мен өзін-өзі дамытуға көмектесу, өмірдің қиындықтарымен күресуге психологиялық тұрғыдан дайын болуға қолдау көрсетудің маңыздылығы туралы ақпараттар берілді. Қабылдау процесі оқушылардың қызығушылықтарын, қажеттіліктерін және психологиялық даму деңгейлерін ескере отырып жүзеге асырылды. Клубқа қатысу арқылы оқушылар өздерін тануға, әлеуметтік және тұлғалық дағдыларын жетілдіруге, психологиялық қиындықтармен тиімді күресуге мүмкіндік алатындығы туралы ақпараттар берілді.

   Оқушыларға клуб жұмысы белсенді қатысуды талап ететіндігі, бірақ ол өз кезегінде оқушылардың өмірінде маңызды оң өзгерістерге әкелетіндігі туралы түсіндірме жұмыстары жүргізілді. Қатысушылар алған білімдері мен дағдыларын күнделікті өмірде пайдалана отырып, өздеріне деген сенімділік артып, қоғамда үйлесімді өмір сүруге дайын болады. Өткізілген іс-шара психологиялық клуб оқушылар үшін жеке даму мен психологиялық сауаттылықты арттыру жолындағы тамаша алаң болып табылатындығы жөнінде түсінік қалыптастырды. 

Ұсыныс: 
Клубтың жұмысын топтарға бөлу. Оқушылардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, клубты бірнеше топқа бөліп, әрбір топтың деңгейіне және қызығушылығына сәйкес бағдарламаларды ұйымдастыру ұсынылады. Мысалы, орта мектептің төменгі сынып оқушылары үшін эмоционалдық интеллектті дамытуға бағытталған ойындар мен жаттығулар, жоғары сынып оқушыларына арналған стрессті басқару мен мақсат қою дағдыларын дамыту тренингтерін өткізу.

Психологиялық кеңес беру қызметін енгізу. Клубқа қатысушыларға психологиялық қолдау көрсету үшін басқа да мектептердегі психологтардың қатысуын қарастыру. Әрбір оқушыға жеке кеңес беру сессиялары немесе жеке мәселелері бойынша консультациялар ұсыну психологиялық дамуды қолдауға ықпал етеді.
2. Психологиялық клуб бойынша қазан айында жүргізілген жұмыстарға

Анықтама
Психологиялық клуб бойынша қазан айының 15-і күні «БІЗ –ол көп  МЕН » атты психологиялық тренинг өткізілді. Тренингтің негізгі мақсаты — қатысушыларға топтық жұмыс, өзара қарым-қатынас дағдыларын дамыту және тұлғалық ерекшеліктерді тану арқылы бір-бірін түсініп, бірге жұмыс жасауға ықпал ету. Бұл тренинг арқылы әрбір адам өз орны мен рөлін түсініп, топтың тиімді жұмыс жасауына үлес қосуға үйренеді. Сондай-ақ, тренинг жеке тұлға мен топ арасындағы байланысты орнату, «мен» және «біз» арасындағы тепе-теңдікті табу арқылы әлеуметтік жауапкершілікті арттыруды мақсат етеді. Тақырып аясында оқушылармен түрлі тренингтер жүргізілді. Атап айтқанда, ынтымақтастыққа арналған «Біз көппіз» тренингі, клубтың әрбір қатысушысына өзі үшін «команда» ұғымын нақтылауға арналған «Ассоциация»  жаттығуы, логиканы дамытуға арналған «Аяқталмаған сөйлем» жаттығуы, топта өзара түсіністікті дамытуға арналған «Су бар табақ» жаттығуы, рефлексия бір-бірін сезіну, сөзсіз, мимикасыз түсінуге арналған «Бес шам» жаттығуы, өмірдегі өз орындарының маңыздылығын ұғынуға арналған «Команданың жүрегі» жаттығуы.

Қорытынды: «Біз – ол көп, мен» тренингі жеке тұлғаның және топтың үйлесімділігін қалыптастыруға бағытталған ерекше тәжірибе болды. Тренинг әр қатысушыға өзіне деген сенімділікті арттыру, топтық ынтымақтастықты жақсарту және қарым-қатынас дағдыларын дамытуға көмектесті. Қатысушылар бір-бірімен тиімді жұмыс істей отырып, жеке және топтық деңгейде табысқа жету жолында маңызды дағдыларды меңгерді.

Бұл тренингтің нәтижесінде, әрбір қатысушы «мен» және «біз» арасындағы байланысты нығайтып, өз орнын және рөлін топта сезініп, өзара түсіністік пен қолдаудың маңыздылығын түсінді.
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Ұсыныс: 
Қатысушылардың жетістіктерін бағалау және ынталандыру жүйесін құру. Клуб мүшелерінің белсенді қатысуын ынталандыру үшін түрлі марапаттар мен сертификаттар жүйесін енгізу ұсынылады. Сондай-ақ, клубтағы жетістіктерді бағалау үшін оқушылардың психологиялық даму деңгейін бақылап, оларға арнайы кеңес беру немесе тренингтерден кейін кері байланыс алу маңызды.
Қоғамдық іс-шараларды ұйымдастыру. Клуб жұмысын оқушылардың өзара тәжірибе алмасуына мүмкіндік беретін түрлі қоғамдық іс-шаралармен толықтыру. Мысалы, психологиялық тақырыпта шығармашылық байқаулар, пікірталастар, форумдар немесе жәрмеңкелер ұйымдастыру арқылы оқушылардың әлеуметтенуіне ықпал ету.
3. Психологиялық клуб бойынша қараша айында жүргізілген жұмыстарға

Анықтама

Психологиялық клуб бойынша қараша айының 18-і күні «Жеке тұлғалық қасиеттер (темперамент түрлері және олардың ерекшеліктері, акцентуациялары және олардың сипаттамалары, қабілеттері)» атты психологиялық тренинг өткізілді. Тренингтің негізгі мақсаты — қатысушылардың өзін-өзі тануына, өз тұлғалық қасиеттерін терең түсінуіне, сондай-ақ тиімді қарым-қатынас орнату және өз қабілеттерін дамыту жолдарын табуына көмек көрсету. Тренинг барысында түрлі жаттығулар жүргізілді. Атап айтқанда, «Көңіл-күй» жаттығуы,
«Топтық жұмыс ережесін қайталау», «Визитка» жаттығуы, 

 Біріктіру жаттығуы  «Қарындашпен шеңбер», миға шабуыл «Тұлға», «Қол шапалақтау» жаттығуы, «Алақан» жаттығуы, рефлексия «Сөзді аяқта» жаттығуы

Қорытынды: Тренинг барысында қатысушылар өздерінің темпераменттік түрлерін, акцентуацияларын және қабілеттерін тереңірек түсініп, осы ақпаратты өз дамуында тиімді қолдану жолдарын үйренді. Әр адамның тұлғалық ерекшеліктері мен қабілеттерін дұрыс тану, өз өмірінде бейімделу және даму үшін маңызды болып табылады. Жеке тұлғалық қасиеттерді түсіну өзара қарым-қатынасты жақсартуға, жеке және кәсіби мақсаттарға жетуге мүмкіндік береді.
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Ұсыныс: 

· Тренингті бірнеше бөлімдерге бөлу және әрбір бөлімде топтық жұмыстар мен жеке жаттығулар жасау тиімді болады.

· Қатысушыларды тренинг барысында белсенді түрде қатыстырып, өз ойларын ашық айтуға ынталандыру.

· Әрбір бөлім соңында қатысушылардың алған білімдерін қалай қолданатыны туралы пікір алмасу.
4. Психологиялық клуб бойынша желтоқсан айында жүргізілген жұмыстарға

Анықтама

Психологиялық клуб бойынша желтоқсан айының 12-і күні «Психология деген не?» тақырыбында квест өткізілді. Квесттің мақсаты – қатысушыларды психология ғылымының негізгі аспектілерімен таныстырып, оларға психологиялық білімді қызықты әрі интерактивті түрде меңгерту. Бұл квест ойын түрінде өтіп, қатысушылардың топтық жұмыс жасау қабілеттерін, логикалық ойлау дағдыларын және психологияның әртүрлі салаларын тереңірек түсінуін дамытуға бағытталған. Квест барысында «Психология құпиясы» квест ойыны. Мақсаты: бейнелі және логикалық ойлауды, қиялды, сөйлеуді дамытуға, практикалық міндеттерді табысты шешуге қажетті дағдылар мен дағдыларды қалыптастыруға жағдай жасау.

Ойынның сюжеті: әр сыныптан бірнеше оқушы екі командада іс-шараға қатысты. Бір командадағы қатысушылар саны 10 адамнан. Олар ойынның әр кезеңінде мәселені шешіп, психология сырын ашты.

Өткізу жері: мектеп ғимараты

Алдын ала дайындық: әр команда ойынның тақырыбына байланысты атау ойлап тауып, көшбасшыны таңдады.

Қорытындылау

Ойын жеңімпаздарын жариялау. Топ мүшелерін салтанатты марапаттау

«Ой қозғау» бекеті
Қорытынды: Квест аяқталғаннан кейін, қатысушылар психология ғылымының негізгі принциптері мен аспектілерін қызықты әрі интерактивті түрде меңгерді. Олар ойын барысында психологияның әртүрлі салаларын, оның ішінде эмоциялар, мінез-құлық, қарым-қатынас және жеке тұлғаның ерекшеліктері туралы мағлұмат алды. Квест барысында берілген тапсырмалар мен сұрақтар қатысушылардың логикалық ойлау қабілетін дамытып, психологияны өмірмен байланыстыра отырып түсінуіне мүмкіндік берді. Қорытындылай келе, квест қатысушыларға психологияның терең мағынасын түсінуге, өз өмірінде осы білімдерді қолдануға, сонымен қатар жеке тұлғалық даму мен әлеуметтік қарым-қатынас дағдыларын жетілдіруге көмектесті.
Ұсыныс: 

· Динамика мен қызығушылықты сақтау: Квест барысында сергіту жаттығулары мен көңілді тапсырмалар қосып, қатысушылардың көңіл-күйін көтеріп отыру.

· Топтық жұмыс: Қатысушылардың әртүрлі пікірлер мен көзқарастарды талқылап, бірге жұмыс істеуіне жағдай жасау.

· Қарапайым емес сұрақтар: Психологияға қызығушылықты арттыру үшін кейбір сұрақтарды терең және қызықты етіп құрастыру.
5. Психологиялық клуб бойынша қаңтар айында жүргізілген жұмыстарға

Анықтама

Психологиялық клуб бойынша қаңтар айының 10-ы күні «Өзін-өзі бағалау

(өзін-өзі бағалау деңгейін анықтау және талдау.

Өзін-өзі диагностикалау, өзін-өзі ашу әдістерін меңгеру)» тақырыбында тренинг өткізілді. Тренингтің негізгі мақсаты – қатысушыларға өзін-өзі бағалау деңгейін анықтауға, оны талдауға және психологиялық тұрғыдан дамуға мүмкіндік беретін әдістерді үйрету. Өзінің құндылықтары мен мүмкіндіктерін дұрыс бағалау, өзін-өзі қабылдау және психологиялық тұрғыдан даму адамның өмір сапасын жақсартады. Бұл тренинг өзін-өзі диагностикалау және өзін-өзі ашу әдістері арқылы жеке тұлғаның дамуына бағытталған. Тренинг барысында «Мен өзімдегі ең жақсымын»

Мақсаты: өзін-өзі бағалау деңгейін анықтау және талдау.

Өзін-өзі диагностикалау, өзін-өзі ашу әдістерін меңгеру, «өзін-өзі бағалау» шағын дәрісі, «Теріс көзқарастар» жаттығуы, «Мен бәрінен де, бәрінен де» жаттығуы, Өзін-өзі қабылдау жаттығуы. Рефлексия сауалнамасы «Пікір» сияқты түрлі ойын, жаттығулар өткізілді. 
Қорытынды: Қорытындылай келе, бұл тренинг өзін-өзі бағалау мен өзін-өзі ашу дағдыларын дамытуға бағытталған тиімді құрал болды. Қатысушылар өздерінің күшті жақтарын жақсырақ түсініп, даму үшін қажетті қадамдарды жоспарлай алды. Өзін-өзі бағалау мен диагностикалау арқылы адам өзін толыққанды танып, жеке және кәсіби өмірде табысты бола алады.

Ұсыныс: 

· Қатысушылардың түрлі деңгейлерін ескеру;

· Практикалық жаттығуларды көбейту;

· Өзін-өзі бағалау құралдарын көптеп енгізу.
6. Психологиялық клуб бойынша ақпан айында жүргізілген жұмыстарға

Анықтама

Психологиялық клуб бойынша ақпан айының 20-ы күні ««Сезім және эмоция». (Маңыздылығын түсіндіру және өз сезімдері мен эмоцияларын көрсету)» тақырыбында тренинг өткізілді. Тренинг мақсаты- қатысушыларға сезімдер мен эмоциялардың өмірдегі рөлі мен маңыздылығын түсіндіру. Бұл тренинг адамның психологиялық және физикалық денсаулығын жақсартуда эмоцияларды дұрыс тану мен реттеу қажеттілігін көрсетеді. Тренинг барысында түрлі жаттығулар жүргізілді. Атап айтқанда, Адам өміріндегі эмоциялар. Сезімдер мен эмоцияларды басқару қабілеті.«Сәлемдесу» жаттығуы, «Түсті көңіл-күй» жаттығуы,

«Тізе шапалақтау» жаттығуы,  «Шатасу» жаттығуы,  «Эмоцияны тап» жаттығуы, «Мұздатылған» жаттығуы, «Тамыр соғысын өзгерт» жаттығуы.

Қорытынды: Бұл тренинг қатысушыларға эмоциялар мен сезімдердің маңыздылығын түсіндіру, оларды дұрыс тану және басқару дағдыларын дамытуға бағытталды. Тренинг барысында қатысушылар өздерінің ішкі дүниесіне үңіліп, сезімдер мен эмоцияларды түсіну арқылы эмоционалдық интеллектісін арттырды.

Ұсыныс: 

· Интерактивті жаттығуларды көбейту
Тренинг барысында теориялық білімнен бөлек, қатысушыларға эмоцияларын талдайтын және басқаруға көмектесетін практикалық жаттығулар мен рөлдік ойындарды көбірек енгізу ұсынылады. Бұл әдіс олардың эмоцияларын нақты жағдайда түсінуге және тиімді түрде басқаруға мүмкіндік береді.

· Эмоцияларды білдіру мен басқарудың түрлі әдістерін көрсету
Әрбір қатысушының эмоцияларын білдіру тәсілдері әртүрлі болады, сондықтан тренингте эмоцияларды басқару үшін түрлі әдістер мен тәсілдерді (мысалы, тыныс алу техникасы, медитация, жазу терапиясы) таныстыру тиімді болар еді.

· Тренинг соңында рефлексия сессиясын өткізу
Тренинг соңында қатысушыларға өз тәжірибелері мен сезімдеріне талдау жасап, алған білімдерін күнделікті өмірде қалай қолданатындығы туралы рефлексия жасауға мүмкіндік беру. Бұл қатысушылардың тренингтен алған әсерін тереңірек түсінуге көмектеседі.

· Тренингті үздіксіз дамыту және жалғастыру
7. Психологиялық клуб бойынша наурыз айында жүргізілген жұмыстарға

Анықтама

Психологиялық клуб бойынша наурыз айының 12-і күні «Коммуникациялар» тақырыбында тренинг өткізілді. Тренингтің мақсаты - қатысушыларға тиімді қарым-қатынас жасау дағдыларын үйрету, сондай-ақ олардың өзара түсінісу, тыңдау, пікір алмасу және ақпаратты дұрыс жеткізу қабілеттерін дамыту. Бұл тренинг көбінесе жеке және кәсіби қарым-қатынасты жақсартуға көмектеседі. Тренинг барысында оқушылармен «Жыл мезгілі» жаттығуы, «Арқаға сурет салу» жаттығуы, «Қалың шыны» жаттығуы, «Маскасыз» жаттығуы, «Дос іздеймін» жаттығуы, «Балауыз таяқшасы» жаттығуы, «Мен саған ... тілеймін» жаттығулары жүргізілді. 
Қорытынды: Тренинг барысында оқушылар тұлғааралық қатынас, тиімді тыңдау, вербалды және вербалды емес коммуникация түрлері туралы теориялық мәлімет алып, оларды тәжірибеде қолдануға мүмкіндік алды. Қатысушылар топтық жаттығулар мен рөлдік ойындар арқылы өзара әрекеттесуді дамытып, сенімді қарым-қатынас орнатудың маңыздылығын түсінді. Тренинг қатысушылардың коммуникативтік қабілеттерін арттырып, өз ойларын нақты әрі ашық жеткізуге септігін тигізді.

Ұсыныс: 

Коммуникациялық дағдыларды одан әрі дамыту үшін жүйелі түрде осындай тренингтер өткізу керек.

Тренинг мазмұнын әртүрлі жастағы оқушыларға бейімдеп, жас ерекшеліктеріне сай үлгілермен толықтыру тиімді болады.

Қатысушылардың белсенділігін арттыру үшін тренингке интерактивті әдістер мен мультимедиялық ресурстарды кеңінен қолдануға болады.

Ата-аналар мен мұғалімдерге де осы тақырыпта тренингтер ұйымдастырып,    оқушы ортасында тиімді коммуникация орнатуға бірлесіп ықпал ету қажет.
8.  Психологиялық клуб бойынша наурыз айында жүргізілген жұмыстарға

Анықтама

Психологиялық клуб бойынша сәуір айының 16-ы күні «Стресске төзімділік» тақырыбында тренинг өткізілді. Тренингтің мақсаты - оқушылардың стресс жағдайында өзін-өзі реттеу дағдыларын қалыптастыру, эмоционалдық тұрақтылығын арттыру, стресске қарсы тұру қабілетін дамыту және психологиялық денсаулықты нығайтуға ықпал ету. Тренинг барысында оқушылармен «Стрессті қалай басқаруға болады» сұрақ-жауап, «Сәлеметсіз бе, менің түрлі-түсті көңіл-күйім ...», «Өзіне-өзі тапсырыс беру», «Өзін-өзі бағдарламалау», «Күн шуағы», «Теңіз» жаттығулары жүргізілді. 

Қорытынды: «Стресске төзімділік» тақырыбындағы тренинг барысында оқушылар стресс ұғымы, оның себептері мен белгілері туралы жан-жақты мағлұмат алды. Тренингте релаксациялық жаттығулар, өзін-өзі реттеу және жағымды ойлау әдістері қолданылды. Қатысушылар өмірде кездесетін түрлі күйзеліс жағдайларын талқылап, олармен тиімді күресу жолдарын меңгерді. Жаттығулар арқылы оқушылардың эмоционалдық күйі жақсарып, ішкі ресурстарын тануға және өзін-өзі қолдауға дағдылана бастады. Тренинг оқушылардың психологиялық тұрақтылығын арттыруға оң әсер етті.

Ұсыныс: 

· Стресске төзімділік дағдыларын бекіту үшін мұндай тренингтерді жүйелі түрде жалғастыру қажет; 

· Оқушылардың жеке ерекшеліктерін ескере отырып, жеке және топтық жұмыс түрлерін үйлестіре өткізу тиімді;

· Психологиялық клуб жұмысы аясында эмоцияны басқару, шешім қабылдау, мотивацияны арттыру тақырыптарында қосымша тренингтер өткізу ұсынылады.
9. Психологиялық клуб бойынша мамыр айында жүргізілген жұмыстарға

Анықтама

Психологиялық клуб бойынша мамыр айының 13-і күні клубтың қорытынды отырысы негізінде оқушылармен дөңгелек үстел ұйымдастырылды. Дөңгелек үстелдің негізгі мақсаты- жыл бойы психологиялық клуб аясында атқарылған жұмыстарды қорытындылау, оқушылардың психологиялық білім мен дағдыларын бағалау, кері байланыс жинау арқылы болашақта атқарылатын іс-шараларды жетілдіру және келесі оқу жылына арналған жоспардың бағыттарын айқындау. Дөңгелек үстел барысында жоспарға сәйкес Ұйымдастыру уақыты, жоспар бойынша жыл бойы психологиялық клуб бойынша жүргізілген жұмыстарға қысқаша есеп, психологиялық клубты дамытудың перспективалық жоспары және оқушыларды марапаттау жұмыстары жүргізілді.

Қорытынды: Мамыр айында психологиялық клубтың жұмысы жүйелі жүргізілді. Оқушылардың эмоционалдық жағдайына талдау жасалды, тұлғалық қасиеттері мен әлеуметтену деңгейіне байланысты тренингтер ұйымдастырылды. Қатысушылар белсенділік танытып, өз ойларын ашық жеткізе білді. Оқушылардың клубка деген қызығушылықтарының арта түскені байқалды.

Ұсыныс:

 - Келесі оқу жылында клубтың құрамын кеңейтіп, жаңа оқушыларды тарту;

- Психологиялық тренингтер мен релаксациялық жаттығуларды жиі өткізу;

- Ата-аналармен бірлескен кездесулер мен вебинарлар ұйымдастыру.

Y. Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс

1. Биыл 2024-2025 оқу жылын мектебіміз 1407 оқушымен бастап, жыл соңын 1507 оқушымен аяқтап отыр. Жаңадан келген барлық оқушылардың құжаттары дер кезінде зерделеніп, жаңа ортаға қалытасып кетуі сырттай бақылауда болып отырды. Оқушылар арасында жаңадан келген оқушылармен ешқандай конфликті жағдай орын алған жоқ. 

2. Оқушыларға психологиялық көмек көрсетуге арналған әдістемелік материалдар базасымен толық қамтылған. Психологиялық әдістемелер арнайы рұқсат етілген, мектеп басшылығымен бекітілген жүйеде аиқарылды.

3. Педагогикалық-психологиялық атқарылған жұмыстар есебі мектептің педагогикалық кеңестерінде қаралып, өз бағасын алып отырды. 

4. Әдістемелік бөлім ұйымжастырылған іс-шараларға, семинар, конференцияларға қатысып отырдық, соның ішінде Ақмола обылысының білім беру ұйымдары арасында өткізілген «ҮЗДІК ПСИХОЛОГ КАБИНЕТІ» облыстық байқауында І ДӘРЕЖЕЛІ Дипломға ие болдық.
5.  9-11 сынып оқушыларын мемлекеттік емтихан тапсыруға дайындық жұмыстары жүйелі жүргізіп отырылды. Сонымен қатар Ы.Алтынсарин атындағы ҰБА «Орт білім беру ұйымдарында кәмелетке толмағандар арасында аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу» бағдарламасын іске асыру аясында тренингтік сабақтар өткізілді.
6. Оқу жылының І жарты жылдығында белгілі себептермен өткізілмей қалған 2-3 сынып оқушыларының өзін-өзі бағалау бойынша алынған баспалдақ әдістемесінің өңдеу нәтижесі аяқталып, сынып жетекшілеріне әр бала жайлы мәлімет түсіндіріліп, талданып берілді. 

Қорытынды: 2024-2025 ІI жарты жылдығы бойынша жоспарланған жұмыстар дер кезінде атқару қолға алынып, жасалып отырылды.

Ата-аналар, оқушылар, мұғалімдер тарапынан қосымша сұраныстар дер кезінде  қанағаттандырылды. 
Мектеп психологтары:                                                                   Л.С.Әбу
               Г.Каиркенова
«Қосшы қаласы «№3 жалпы орта білім беру мектебі» КММ
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